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Virólogo 
Nistal

“Ha quedado 
demostrado que 
hay que apostar por 
un sistema de salud 
potente”.

22.
Scott 7 
estrellas

Cerca de 500 
participantes, 50 
de ellos del Pardillo, 
disfrutaron de un 
embarrado recorrido. 

28.
a “la casa 
de la 
Patata”

Una caminata que 
nos permitirá disfrutar 
de unas maravillosas 
vistas.

CENIGARDEN.COM

Jardines Reformas

Servicios 620501871 

Construcción de piscinas

Distribuidor oficial 

Servicios integrales  
a comunidades  
y particulares.

Jardinería, limpieza  
de portales y piscinas.

Mantenemos su jardín 
  desde 105 euros105 euros al mes.
Césped artificial de alta gama.

Reformas en general. 
Reformamos su piso por 

13.800 euros13.800 euros (fontanería,  
electricidad, materiales...).

Baño completo por  
1.200 euros1.200 euros. 
Cocinas, 1.350 euros.1.350 euros.

Piscinas de obra encofra-
das desde 8.000 euros8.000 euros.

Piscinas de poliester 
desde 6.500 euros6.500 euros.

Reducimos 
un 10% 10% su 

presupuesto 
actual.

Consúltanos sin compromiso

C/ Las Huertas 3 local 1A
 Villanueva del Pardillo

Centro de lavado
 de vehículos

615 17 85 92
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Tenemos buenas noticias: en diciembre, la Revista 
del Pardillo llega a tu buzón. Desde RvP queremos 
agradecer la gran colaboración de muchos vecinos y la 
confianza de nuestros anunciantes. Confianza: ánimo, 
aliento, vigor para obrar. Por eso, ahora más que 
nunca, te pedimos que apoyes al comercio de cercanía, 
un motor esencial para la vida de cualquier población. 
Os damos las gracias también por la cariñosa acogida 
que tuvo el número de noviembre, “la revis de Alexa”, 
y os volvemos a pedir que compartáis con nosotros 
cualquier noticia, cualquier historia que os llame la 
atención y que esté relacionada con Villanueva del 
Pardillo. Mil gracias

Cuando el pasado Fin de Año alcé 
mi copa de champagne para brindar 
por el 2020, poco podía imaginar el 
cambio que iba a dar mi vida y la de 
la mayor parte de los ciudadanos del 
mundo. Una pandemia que ha pues-
to patas arriba nuestra forma de vida, 
nuestros valores, nuestros sueños, 
nuestra libertad. Lo nunca visto tras 
la segunda guerra mundial. Peor aún, 
porque en las guerras sabes quién es 
el enemigo, por qué luchas, las armas 
que tienes a tu alcance, la posibilidad, 
aunque sea remota, de huir del país 
en busca de la paz. Con el coronavi-
rus da igual hacía donde encamines 
tus pasos, tu mirada, un lugar donde 
refugiarte, y sin embargo, hay que lu-
char por encontrar un resquicio de es-
peranza que nos permita avanzar, con 
precaución, siguiendo las recomenda-
ciones de los científicos o de los políti-

Redacción RvP

Rosa Villacastín

RvP EN  
TU BUZÓN

UNOS QUE RÍEN, OTROS LLORARÁN

VdP Opina editorial

Hasta siempre Juli
En la madrugada del pa-
sado 11 de noviembre, 
Julián Barreno comuni-
caba el fallecimiento de 
su padre, Julián Barreno 
Ramos, toda una institu-
ción en el pueblo. Hoy se 
ha apagado una luz muy 
importante (...) Sabemos 
que era una persona muy 
querida y su deseo era 
que, al recordarle, lo hi-
cierais añorando buenos 
momentos a su lado.

Desde la “Peña Ley 
Seka” le despedían así: 
“Queremos enviar nues-

tras condolencias y un men-
saje de ánimo a la familia de nuestro querido Julián. A su 
mujer, a sus hijas e hijo y a todos sus familiares y amigos. Su 
sentimiento, sus ganas de disfrutar de las fiestas y su dedi-
cación a los niños y jóvenes dejaron huella en este pueblo. 
Fue el fundador de nuestra peña hermana “Los Charros” y 
ha sido un gran ejemplo para nosotros, de lucha y esfuer-
zo por mantener nuestras tradiciones. Además de ser una 
bellísima persona. Juli, allá donde estés, sigue disfrutando, 
cantando y celebrando con tu chato de vino. Aquí cada año 
brindaremos por ti. Descansa en paz.“

SUSCRIPCIÓN 
GRATUITA:
Si quieres recibir 
la revista en pdf  
contacta con nosotros en 
revistadelpardillo@gmail.com

cos, sean del partido que sean, porque 
estoy convencida de que todos luchan 
por ganarle la batalla a un virus del 
que apenas sabemos nada, ni siquiera 
si es rubio o moreno, solo que se mue-
ve entre nosotros como pez en el agua, 
sembrando la muerte, creando angus-
tia y miedo.

La pregunta que me hago y les 
hago es si cuando todo esto pase, que 
pasará, habremos aprendido algo, si 
sabremos valorar esos besos al aire, 
esos abrazos, esas caricias a las que 
tan acostumbrados estábamos, y a las 
que apenas si prestábamos atención y 
que hoy tanto añoramos.

Quiero pensar que sí y que, aunque 
ahora nos cueste sonreír, disfrutar, 
llegará el día que esta experiencia nos 
parecerá un mal sueño. Una pesadilla 
que el tiempo irá borrando de nuestra 
memoria para dar paso a la vida.

La mirada de la prestigiosa periodista y 
escritora abulense, Rosa Villacastín, solo 
en RvP. Villacastín ha tenido el honor 
de entrevistar a las celebridades más 
aclamadas de toda España.

Julián, con una de sus nietas.
FOTO:JULIÁN BARRENO
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Avenida de Madrid, 18   28229   Villanueva del Pardillo

619 12 45 72
91 412 66 31

Reparto 
a domicilio

FRUTERÍA 
LA AVENIDA

Calle Santo Tomás 2, Local 3, Villanueva del Pardillo

Artículos promocionales Regalos personalizados

grupom2.com@ 678.621.871

Bordados SerigrafíaRopa laboral-Deportiva

Un plan de casi 7 
millones de euros

Urbanismo

En pleno extraordinario ce-
lebrado el 27 de noviembre, 
el Ayuntamiento aprobó un 
Plan de Inversiones Munici-
pal de 6.951.050€. El equipo 
de gobierno hizo valer su 
mayoría (6 votos del Partido 
Local y 3 de Vox). Votaron en 
contra el PSOE (3) Ciudada-
nos (2) y Partido Popular (1). 
Este plan abarca las obras de 
mejora de los edificios mu-
nicipales, arreglos en pistas 
deportivas y campo de fút-
bol, renovación de la flota 
de coches de la policía local, 

infraestructuras y Protección 
Civil, renovación del mobi-
liario de la biblioteca y del 
centro de mayores, remode-
lación de parques y jardines, 
construcción de la rotonda 
de acceso al polígono y una 
campaña de asfaltado y acon-
dicionamiento de las vías pú-
blicas, entre otras. 

Una vez obtenida la licencia 
municipal, han comenzado 
las obras para la instalación 
de una antena de telecomu-
nicaciones sobre el Centro 
Cívico “Príncipe de Astu-
rias”. En primer lugar se ha 
fijado la base y después se 
completará una estructura 
donde se situarán los equi-
pos de telecomunicaciones 
de cada operador. Según pu-
blicaba a finales de noviem-

Izando 
antenas

Toneladas de necesidad

Telefonía

bre la web municipal “el pre-
supuesto asciende a 11.100 
euros y el plazo de ejecución 
es inferior a un mes”. Esta es 

la primera de las instalacio-
nes proyectadas. La segunda 
se construirá cerca del Tana-
torio-Cementerio.

Continúan los trabajos para la construcción de una torre 
de telefonía móvil.

hablamos de...  Actualidad

Mercadona ha donado 
2.800 kilos de productos de 
primera necesidad a Cári-
tas Parroquial y la Iglesia 
Evangélica Sin Fronteras 
Villanueva del Pardillo. 

La empresa ha entre-
gado cajas de leche, acei-
te, conservas y productos 
de higiene y limpieza. El 
Ayuntamiento ha realiza-
do “un seguimiento de las 

necesidades sociales exis-
tentes” y ha gestionado la 
puesta en marcha de las 
donaciones. José Manuel 
Rodríguez Morano, sacer-
dote de la parroquia San 
Lucas y responsable local 
de Cáritas, agradeció en la 
web municipal este gesto. 
“Queremos salir al encuen-
tro de quienes sufren una 
situación más vulnerable”.
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En ellas aún se impone el sentimien-
to de respeto. No necesitan reconoci-
miento alguno, es más, casi huyen de 
él. Y esa reticencia multiplica nuestro 
deseo de contar su historia. Se presen-
tan Ana, Laura, Bárbara y Teresa. Son 
cuatro de “Las 25 del Pardillo”, un gru-
po que ha dejado una huella tremenda 
en la plataforma Madrid te Necesita.
Ana.-Aún no nos hemos junta-
do todos para conocernos. Íbamos 
a quedar en verano, pero surgió la 
prohibición de reunión de más de 
diez personas y lo suspendimos. 
Nos situamos en el mes de abril. El 
grupo de WhatsApp, recién creado, 
echa humo.
-¡Yo no tengo agujas! 
-¡A mí me falta hilo y tela!
-Ya voy con la camioneta.
-Tú corta los patrones, que yo los coso.
-A mí no me corre el hilo.
-El martes te las acerco.
En aquellas fechas todo eran 
incertidumbres. Moría mu-
cha gente y escaseaba el mate-
rial de protección en los gran-
des hospitales. Imagínense en 
los más modestos y en las re-
sidencias de mayores. Urgían 
mascarillas, guantes y gorros. 
teresa.-¡Guardo los 
WhatsApp de aquellos días 
como oro en paño! Resul-
ta que tengo una página de 
costura y una enfermera me 
escribió por Facebook. Me 
preguntó si podía coserle 
unos gorros, los que pudiera 
porque ninguna enfermera 

Puntadasejemplares
Un grupo de 25 vecinas de Villanueva del Pardillo se entre-
gó en cuerpo y alma a los demás durante lo más duro de la 
pandemia. Colaboraron desinteresadamente con Madrid te 
Necesita, una iniciativa de red solidaria que surgió de manera 
espontánea en la Comunidad de Madrid. Con su esfuerzo, 
lograron difuminar la diferencia entre tejer bien y tejer el bien. 
Esto va mucho más allá de las máquinas de coser.

en su planta tenía gorro. Yo tenía tela 
pero nunca había hecho uno. Al día 
siguiente le dije que tenía tres y ella 
me habló de Eduardo, de “Madrid te 
Necesita”. Le escribí, contactó con Car-
melo, un vecino del pueblo, y en un par 
de días éramos un montón de gente en 
el grupo.
bárbara.-Yo le dije a Carme-
lo que podía colaborar en el reparto y 
aprovechar las rutas.
Ellas decidieron actuar y, de paso, de-
mostraron que la improvisación no 
siempre está reñida con la eficacia. 
A principios de abril el engranaje ya 
funciona a pleno rendimiento, las má-
quinas de coser echan humo en dife-
rentes domicilios del Pardillo. Corte, 
confección, esterilización y reparto de 
gorros y mascarillas. En el grupo hay 
varias nacionalidades, hay costureras 

experimentadas y quienes están dan-
do las primeras puntadas. Algunas 
se entregan a tiempo completo, otras 
ofrecen sus propios negocios y sus 
bienes. Hay quien cose de noche tras 
completar su jornada laboral y quien 
se pone a primera hora tras amaman-
tar a su bebé. En el anonimato, sin es-
perar nada a cambio.
laura.-Mi marido doblaba y 
cortaba tela mientras yo cosía como 
podía, en plan amateur. Yo me frustra-
ba porque no me daba tiempo a hacer 
todo lo que quería... 
Ana.-Yo le decía a mi familia que 
me subía a coser y que, si alguien ne-
cesitaba algo, que se las apañara. Había 
que hacer a toda pastilla 200 gorros... 
Yo traía la tela, ella la cortaba y me la 
pasaba por encima de la puerta de mi 
casa. Y lo de Bárbara es increíble, es 

una heroína. Sin ella no hu-
biéramos podido hacerlo 
porque estábamos confina-
dos.
teresa.-Un momen-
to muy bonito era el de la en-
trega; a veces venían las pro-
pias enfermeras. Luego, por 
supuesto, me emocionaba 
muchísimo cuando veíamos 
las fotos que se habían hecho 
las enfermeras para agrade-
cer nuestro trabajo.
bárbara.-Sí, era muy 
bonito ver los mensajes en los 
gorros y mascarillas, una pa-
sada. 
El grupo contactó con el 
Ayuntamiento de Villanue-

 Actualidad  hablamos de... 
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hablamos de...  Actualidad

Ayuda por doquier

va del Pardillo. Nos explican que el 
consistorio les dijo que si querían tela 
debían entregarle después el material 
confeccionado con ella. La negativa del 
grupo fue unánime. 
Ana.-Eduardo de “Madrid te Ne-
cesita” llamaba y decía: me piden de 
esta residencia 50 gorros y otras tan-
tas mascarillas. Y luego te mandaba la 
foto de agradecimiento de las traba-
jadoras de la residencia y veías que lo 
que hacías, llegaba, se usaba y servía. 
Era muy emocionante. Y más con lo 
que nos contaban después Carmelo y 
Eduardo de los casos concretos.
teresa.-Yo hacía cosas con la 
máquina más decorativas y, claro, iba 
más despacito. 
Al principio los diseños eran muy 
simples y luego fuimos mejorando 
y acabamos poniendo mensajitos de 
ánimo para toda esa gente: “Esto va a 
pasar”, “Lo superaremos”.
ana.- En cuanto a las telas, era 
como una economía de guerra. Venía 
un señor que traía unas telas no sabías 
de dónde y te las dejaba fuera de casa… 
Mis hijas estaban asombradas. 
laura.- Mi madre trabajaba en 
aquellos días en un hospital y has-
ta allí llegó nuestra labor: mira, esto 
viene de “Madrid te Necesita” del Par-
dillo. Daba mucha satisfacción. Ade-
más, está la implicación del resto de 
la familia. Yo me levantaba a las siete, 

me ponía a coser y mi marido, que es 
un sol, se quedaba con la bebé.
bárbara.-Desde Alemania, 
una hija escribió a su mamá, que esta-
ba en el grupo, para decirle lo orgullosa 
que estaba de ella. Afloraron muchos 
sentimientos.
La conversación continúa. Surgen re-
cuerdos muy presentes.
ana.-Nosotras pusimos todo el 
material. Faltaban bobinas de hilo, tela 
y como no había gomas, las primeras 
mascarillas se abrochaban con unas 
tiras de tela ¡Qué sé yo! En total habre-
mos hecho miles y miles.
teresa.-Y a Bárbara le tocaba, 
primero, esterilizar todas las prendas y 
luego repartirlas. 
bárbara.-El proyecto salió por 
la buena voluntad de la gente y eso es 
muy gratificante. Además, motivaba el 
hecho de que no dejaran de pedirnos 
cosas. Después de todo lo malo que se 
ve, te das cuenta de que también hay 
gente buena que ayuda por ayudar. 
Cada uno hacía lo que podía. Fue un 
grupo que salió de la nada y que hizo 
algo hermoso.

En aquellos días ellas dieron lo me-
jor de sí mismas. Con su voluntad, con 
sus medios, con sus habilidades, con su 
tiempo. Lo hicieron para “Madrid te 
Necesita”. Hoy, las necesarias, son ellas. 

Ana, Laura, Bárbara y Teresa, 
voluntarias de Madrid te Necesita.  
FOTO: KANO

Abajo, los profesionales sanitarios 
agradecieron las protecciones 
confeccionadas por las voluntarias de 
nuestro pueblo.

Más gestos, igual de loables. A comienzos de abril la Asociación Afaprodis de 
Villanueva del Pardillo (Asociación de Familias y Profesionales por la Inte-
gración de las Personas con Discapacidad Intelectual) donó al Ayuntamiento 
material para la confección de miles de mascarillas y un grupo de seis vecinas 
voluntarias, del grupo de costura de la Parroquia San Lucas, comenzó a coser-
las. Luego, fueron añadiéndose más voluntarias. 
La Hermandad Virgen del Soto coordinó las labores Elena, dueña de un esta-
blecimiento del pueblo donó las gomas y las mascarillas se repartieron entre la 
policía local, los voluntarios de Protección Civil y el personal de limpieza. 
Además, varios vecinos colaboraron con la Asociación AMMER, que coordinó 
otra vía de producción de mascarillas “domésticas” de tela gracias a cientos de 
voluntarios de la sierra noroeste de Madrid.
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 Actualidad  hablamos de... 

Eduardo Martín tiene 48 
años y vive en Fuenlabra-
da, donde trabaja en una 
empresa de Mantenimiento 
y Seguridad. Pero hace unos 
meses, con la situación casi 
desbocada, decidió com-
paginar su profesión con 
las labores de coordinación 
en cuestiones textiles de 
la plataforma “Madrid te 
Necesita”. Él se encargaba de 
cubrir las necesidades que 
iban surgiendo a nuestras 
vecinas al confeccionar. En 
total, abarcaba a un grupo de 
unas cien personas. Agradece 

también el esfuerzo 
de las empresas que 
donaron dinero y los 
materiales impres-
cindibles. Eduardo 
solía aparecer por 
el pueblo cada dos 
días. 
-Mira, si volviese a nacer le 
tiraría del pico a la cigüe-
ña para que me dejase en 
Villanueva del Pardillo. No te 
digo más.
-¿Veinticinco? Pero si pa-
rece que fueron 600... (ríe) 
Aparecieron 25 ángeles en 
Villanueva del Pardillo y no 

dejaron de trabajar. 
Siempre con la máxima 
ilusión. No sé si ellas lo 
saben pero su actitud 
nos impulsaba al resto. 
Dieron una lección, 
un ejemplo de que 

cogidos de la mano podemos 
hacer cosas muy grandes.
-La realidad que veíamos no-
sotros no era la que salía en 
la tele. Nos encontrábamos al 
personal de las residencias de 
mayores protegiéndose con 
bolsas de basura y ahí esta-
ban. Nos dieron una lección 
humana y profesional pero, al 

fin y al cabo, era su trabajo. 
En cambio, lo que han hecho 
los voluntarios, como el 
grupo de vuestro pueblo, no 
tiene precio.
-Cuando ha pasado un tiem-
po y echas la mirada atrás, 
haces análisis personales…  
“Te quedas con la lección de 
vida y el grado de implicación 
de toda nuestra gente del 
Pardillo” Fue increíble. Todos 
hemos aprendido, los unos 
de los otros. Era como una 
empresa ideal porque tenía 
a su gente feliz. Además, 
sabíamos que, detrás de ese 
trabajo, estaba la implicación 
de sus familias. Había tiempo 
para reir, para escuchar 
audios…¡Uf! Si me pongo a 
hablar no paro.

“Si volviese a nacer, le tiraría del pico a la cigüeña para 
que me dejase en Villanueva del Pardillo”

Eduardo Martín, voluntario y coordinador Textil de “Madrid te Necesita”

Soluciones integrales
Frentes e interiores de armario - Tarimas

Puertas de paso - Mamparas de baño 

Av. Juan Carlos I, esquina Mr. Lodge, 28229 Vva. del Pardillo ajscocinas@gmail.com

917236364
616663230
676097929

640 27 49 59
Calle Alameda, 2, 28229 
Villanueva del Pardillo.

Panes elaborados  
con masa madre, harinas 

ecológicas, tiempo  
y mucho cariño

Feliz Navidad
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Especial navidad  Eventos

Nos encontramos en el auditorio Tamara 
Rojo con tres voces autorizadas de la Aso-
ciación Grupo de Canto de Villanueva del 
Pardillo: la presidenta, Marian Gutiérrez; la 
directora,  Marta Bornaechea y la tesorera, 
Rocío Gala. 
Sin embargo, la única ocasión en la que 
nos contestan a coro es cuando les pregun-
tamos si necesitan voces:
-”¡Sí, nos hacen falta!”.
-Marian: Solo tenemos ocho voces 
masculinas en un coro de 24, un número 
desproporcionado. Nos hacen falta. Puede 

¿No hay voces 
masculinas?

El coro

venir cualquiera que quiera cantar y que 
tenga unas mínimas nociones musicales. 
Además, hay un mes de prueba por si no 
te agrada. 
-Rocío: La gente debe saber que muchos 
de los que cantamos no sabemos solfeo. 
Que eso no sea un impedimento. Solo 
tenemos pequeñas nociones de canto 
y Marta hace con nosotros un trabajo 
estupendo.  
-Marta: El único requisito es amar la 
música y tener mucha ilusión por cantar. 
Luego, la voz se saca. Muchas veces te 
sorprendes de lo que puedes hacer con tu 
propia voz. En un grupo cada miembro 
aporta una cosa distinta, con sus caracte-
rísticas y sus sutilezas Y, al final, lo bonito 
es el conjunto. Merece mucho la pena 
pasar por esta experiencia.
El Grupo de Canto echó a andar en 2004 
de la mano de Juan Angel García Pana-
dero. Desde 2010 lo dirige Marta, que 
es cantante profesional en el Coro de la 
Comunidad de Madrid. Ahora cuenta con 
37 socios y 24 cantantes. Nos cuentan que 
la cesión municipal del local de ensayo 
es vital, que su estilo es el clásico a cuatro 
voces: soprano, contralto, tenor y bajo, y 
que dentro de ese estilo se decantan por el 
musical, la zarzuela, etc.
Recuerdan con mucho cariño su actuación 
durante la proyección de “El maquinista de 
la General” en un cine de Majadahonda El 
coro se convertía en la banda sonora de la 
película de Buster Keaton. Quizá dentro de 
no mucho podamos disfrutarlo en nuestro 
pueblo.
Ahora el coro está centrado en los ensayos 
de los villancicos que interpretarán en Na-
vidad. En el pueblo actuarán en la Iglesia 
nueva de San Lucas a mediados de mes. 
Atrás quedan los ensayos y las actuaciones 
online durante el confinamiento. 

Calle Recaudación, 1, 
Local 2, 28229  

Villanueva del Pardillo 

Tattoo Studio

610 36 09 05

13 de diciembre. 
Villanueva del Pardillo.  

Tras la Misa de las 19:30h 
Grupo de Canto de Villanueva 

del Pardillo.  
Iglesia nueva de San Lucas.  
 Además el Coro actuará el

22 de diciembre 
Madrid a las 20:00 h.

en la Iglesia de San Ricardo 
(C/ Gaztanbide 20).

actuaciones

www.grupodecanto.com

 El grupo de 
Canto interpretó 
“El maquinista 
de la General”.

SORTEO 
DE CESTA 
NAVIDEÑA

91 810 72 44 / 660 64 52 76

LIMPIEZA Y PLANCHADO
20 camisas: 35€

BONOS OFRECEMOS SERVICIO A DOMICILIO

20 prendas: 35€   50: 60€
PLANCHADO

TRAVESIA DE MADRID 2, LOCAL 3. 28229 Vva. del Pardillo
Participa con un gasto mínimo de 10 euros.  

El sorteo se realizará el 24 de diciembre.
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El ganadero Luis Miguel Bravo 
Alfayate es historia viva de Villa-
nueva del Pardillo. Tiene 55 años. 
“Yo nací en la plaza mayor, en una 
de las casas de los soportales”. Y ha 
asistido al crecimiento del pue-
blo. “Cuando era niño recuerdo 
que había unas pocas casas bajas, 
todas las calles eran de tierra y se 
formaban muchos charcos. Había 
solo dos o tres coches, no había 
ninguna moto y sí recuerdo que 
había muchas bicis. ¿La escuela? 
Había una profesora que lo mismo 
venía hoy y no volvía en 20 días. 
También recuerdo que bajábamos 
al Caño Nuevo con garrafas para 
coger agua para beber porque la 
que venía del pantano del Aulen-
cia era mala”. 

 Durante 21 años Luis Miguel 
estuvo al frente del restaurante Los 
Bravos. Por allí pasaron futbolis-
tas como Zidane y Raúl, políticos 
como Bono y Aguirre e incluso los 
príncipes de Asturias. Pero un buen 
día de 2017 decidió parar y cambiar 
de tercio. “Dormía muy pocas 
horas... había quemado demasiados 
cartuchos y como el campo me 
daba mucha libertad, puse unas 
ovejitas y hasta ahora”.  

 Ahora tiene un rebaño de 50 ca-
bras y 500 ovejas “de raza castellana 
pura, la auténtica de Castilla-León; 

de Ávila, Segovia, Burgos, Soria… 
una oveja espectacular para la cría”.  

Y ha llegado la temporada alta. 
“Este año está pasando algo muy 
poco común. Hay varias ovejas 
que han parido de a tres y el resto 
de a dos. Influye, claro, que están 
a gusto, gorditas y tienen mucha 
comida”. 

  Por cada cordero se paga unos 
60 euros y estas navidades, si nada 
se tuerce, podría vender unos 200. 
Cada día hay nuevos miembros. 
“Eso, vendiendo al por mayor. 
Luego, los precios que paga el 
consumidor, suben. Mis corderos 
se sacrifican en Arévalo (Ávila) 
y tendrán esa denominación de 
origen. Pero una cosa te digo, si no 
fuera por las ayudas y subvenciones 
esto sería insostenible”. 

 Además, su rebaño ayuda a vitar 
incendios. Tiene asignadas 562 
hectáreas del término para pasto 
y limpia. En el pueblo queda otro 
rebaño, pero mucho más pequeño. 

LA SUERTE DE CURRO 
El cordero Curro le sigue allí donde 
va. “Su madre no tenía leche, yo se 
la di en biberón y me ha adoptado. 
Le coges cariño, claro, pero ya tiene 
que ir yendo con el resto. Ha tenido 
suerte porque ahora se dedicará a 
pastar y tener crías".

Pura raza castellana 
en el Pardillo

Corderos

 Eventos Especial navidad

Tu escuela de música en 
Villanueva del Pardillo

Avda. Juan Carlos I, 74
918123598 I 605226894

Con todas las medidas de  
seguridad frente al Covid-19

PODÓLOGO

Luis Miguel 
Bravo da de 
comer al cordero 
Curro.  
FOTO: KANO
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Ellos también se 
merecen sus Reyes. 

Tienda de productos 
para mascotas 

MASCOTAREA.  
91 069 07 29

Regala un tratamiento 
relajante a quien más 
quieres. Fisioterapia. 

CUIDARTE
91 810 70 10 
606 67 25 77

El regalo ideal para 
los amantes de la 

bicicleta.
FOXIL

918 12 30 44 

Pon croquetas en 
tu navidad. Pero 
pon las mejores.  
Restaurante de 

comida para llevar 
LA FRAGUA. 
91 810 21 03

Regalos personalizados. Tazas, 
mascarillas…Añade una foto o 

una frase y será un regalo único.
GRUPO M2. 678 62 18 71

Personaliza tu regalo. 
Bordamos toallas, 

albornoces, delantales…
Y más detalles únicos en 

COTTON SWEET.  
616 38 19 63

Productos antivaho 
para las gafas.  

Que no te nublen  
las navidades

Spray, gamuza, 
toallitas. Mi Óptico. 

MI ÓPTICO 
91 831 53 88

¿Y si le sorprendes 
con un ukelele? 
Desde 29 euros.

Y más regalos 
musicales en 

Escuela de Música 
CRESCENDO.  
91 812 35 98  
605 22 68 94

Te proponemos un 10% 
descuento en el Gel 

Hidroalcohólico y en el 
Body Mist Bubbles colors. 
Te encantará su fragancia. 

Papelería CARLIN. 
91 815 05 44 I 918 15 49 19

10 | Rvp  Diciembre 2020

Encuentra tus regalos en el 
Pardillo...sin ir más lejos

Te proponemos ideas para sorprender a los tuyos estas 
navidades sin tener que salir del pueblo.  
Apoyar al comercio local es ayudar a David frente a Goliat, 
contribuye al crecimiento de tu municipio y te ofrece 
seguridad, confianza y un trato personal y especializado. 

Especial navidad  Regalos
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Empieza el año con 
buen pie. Clínica del 

pie ALEJANDRA 
NARROS. 

91 599 51 18 
619 85 67 41

Ven a celebrar las Fiestas 
con total seguridad al 

RESTAURANTE ESCENA
918 12 33 59

Adornos especiales para estas 
fiestas, tarjetas regalo para 
restaurar ese mueble que 

merece una segunda vida… 
Taller artesano y sostenible 

LA CIRCULETA. 630 42 75 20

Juegos y experiencias 
de realidad virtual 

para todas las 
edades. Escape room 
virtual, cumpleaños y 
eventos. 919413073 

722 60 16 80 
(WhatsApp)

El mejor regalo, que 
te cuiden. Inaugura el 

2021 quitándote años. 
NURIA G. CAMPO. 

656 92 21 83

Saca el artista que llevas en tu interior. Clases 
de pintura y restauración.  

EL RINCÓN DEL ARTE DE FORTUNA. 
651 00 82 77

Más sano imposible. Regala 
cestas de fruta. Tú nos dices 

cuánto quieres gastar y 
nosotros te la preparamos. 

Frutería LA AVENIDA.  
619 12 45 72  I 91 412 66 31

Encarga tu roscón  
de Reyes.   

Panadería CHE 
MADRID. 

640 27 49 59

Sorteamos una cesta 
navideña el 24 de diciembre. 
Un gasto mínimo de 10 euros 
en la tintorería te da derecho 

a participar. SUERTE!!!
Tintorería  y lavandería 

FASTCLEAN. 
91 810 72 44 I 660 64 52 76

Galletas de jengibre para colgar 
en el árbol de Navidad.

CATCAKES Repostería creativa
 918 15 49 19

Regala Salud. Descubre la marcha 
nórdica. Dos bastones pueden 

cambiar tu vida. Talleres, cursos... 
JORGE LÓPEZ. 619 707 927

¿Y si le sorprendes regalándole un 
tatuaje o un piercing?

Seguridad e higiene. EL CIERVO  
NEGRO TATTOO. 

610 36 09 05

Diciembre 2020  Rvp | 11

Tarjeta regalo

Reflexologia podalAcupuntura

CELEBRA AQUÍ 
TUS EVENTOS Y 
CUMPLEAÑOS

BONOS

TARIFAS

4h.(240´) 
95 €

10 min.
7 €

30 min.
19 €

60 min.
35 €

6h.(360´) 
140 €

ARBOLITOS DE NAVIDAD
HECHOS A MANO

REGALA DIFERENTE
RECICLA, RECUPERA, RENUEVA

OVEJAS ARTESANALES

TARJETAS REGALO PARA 
RESTAURAR UN MUEBLE

Regala salud,  
regala Nordic 

Walking
619 707 927
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Sesenta minutos dan para mucho. Y más si te sientas a tomar un café con 
una de las personas que más saben de virus en nuestro país. Entablamos 
una didáctica charla con este leonés de 45 años, vecino del Pardillo desde 
hace diez. Está casado con una canadiense y tiene una hija de ocho años. Es 
Estanislao Nistal, virólogo y profesor de Microbiología en la Universidad CEU 
San Pablo. Cuando la sabiduría y la humildad van de la mano del científico.

POR ALEJANDRO ROS

Estanislao Nistal Millán 
¿CÓMO PREVENIR SIN  
QUE SE NOS VENGA ABAJO 
LA ECONOMÍA? AHÍ ESTÁ  
EL GRAN DILEMA 

FOTO: UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.
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Pasa a la página 18

P.- Un segundo, antes que nada ¿En tu casa la-
váis la compra del súper?
R.-No lavo el envoltorio pero las frutas y las ver-
duras siempre las lavo, pero no ahora por el coro-
navirus, de siempre.
P.-¿Y qué hacéis con los zapatos?
R.-Los dejamos en la entrada, sin más.
P.-¿Dónde guardáis las mascarillas?
R.-Tenemos un pequeño mueble y ahí las pone-
mos de forma individual para no confundirnos.
P.-Porque reutilizarlas mal puede ser peligroso.
R.-¿No has visto los granitos que le han salido a tu 
niño en la barbilla o bajo la nariz? Es un ejemplo. 
Y son microorganismos, en principio, poco pató-
genos. Si se reutiliza mal la mascarilla se supone 
que entran una gran cantidad de bacterias en el 
pulmón y puede resultar problemático si esa per-
sona tiene alguna patología.

SECUENCIANDO UN PERIPLO
Estanislao Nistal es de Toral de los Guzmanes, 
un pequeño pueblo leonés de 500 habitantes. Allí 
comenzó los estudios que luego continuó en los 
Maristas de Tuy (Pontevedra) y en A Coruña. 
R.-Desde pequeño me gustaba cacharrear con 
muchas cosas diferentes. De hecho ya en el ins-

 Entrevista hablamos de...

tituto estuve a punto de elegir Humanidades por-
que me encantan la Literatura y la Historia... pero 
entre que se te cruza una asignatura interesante y 
ese plus añadido de la búsqueda de lo desconocido 
que tiene la ciencia… 

P.-En la Universidad de Salamanca comenzó 
Química y acabó Bioquímica. Pero lo difícil 
vino después.
R.-Las opciones para hacer Virología o Microbio-
logía en España eran muy escasas. Tenía el condi-
cionante de tener que trabajar en hongos o en bac-
terias y yo prefería tener una visión más amplia. 
Por cosas de la vida fui a Nueva York y a la primera 
encontré trabajo en un laboratorio gracias, en par-
te, a las cartas de recomendación que llevaba. Allí 
les expliqué mis intenciones: quería trabajar unos 
años para adquirir experiencia y después hacer el 
doctorado. Y, nada, comencé desde abajo.
P.- El Departamento de Microbiología del Hos-
pital Monte Sinaí es un referente mundial.
R.- Se trataba de un reto precioso, apasionante... 
aprendías todos los días a una velocidad increíble 
porque hay un gran movimiento de ideas, de en-
señanzas, de diferentes fuentes… Muchas veces se 
olvida pero la virología, sin otras áreas del saber, se 
queda coja. Tienes que saber mucho de inmuno-
logía, tienes que saber cómo funciona la biología 
celular y la molecular, tienes que saber de epide-
miología y de fisiología…
P.-Es una profesión multidisciplinar
R.-Para entender cómo funcionan los virus tienes 
que entender otras cosas. El virus, por el hecho de 
replicarse dentro de una célula, obliga a la maqui-
naria celular a trabajar para su propio beneficio. 
Gracias a los virus entendemos cómo se procesan 
ciertas  funciones celulares. Se trata de poder reco-
nocer lo que ocurre, explicar cómo y por qué pasa 
de una manera y no de otra.

Una vez finalizado el Doctorado, en 2010, y tras 
casi una década en Estados Unidos, Estanislao y 
su mujer decidieron regresar. Conservan como un 
tesoro un montón de amigos de todo el mundo. 
R.-A veces tenemos que expandir nuestra visión y 
para eso es bueno ver otras culturas y otras formas 
de vivir.

Se incorporó al CIMA (Centro de Investiga-
ción Médica Aplicada) de la Universidad de Na-
varra, donde trabajó durante un lustro, entre otras 
cosas, en el estudio de virus oncolíticos y en la ruta 
del interferón, que se encarga de luchar contra las 
infecciones de una manera endógena, propia. 

El final de la beca y la oportunidad de ingresar 
en la Universidad CEU San Pablo de Madrid coin-
cidieron. Estanislao Mistal pudo continuar con el 

UEstanislao Nistal Millán 
¿CÓMO PREVENIR SIN  
QUE SE NOS VENGA ABAJO 
LA ECONOMÍA? AHÍ ESTÁ  
EL GRAN DILEMA 

FOTO: UNIVERSIDAD CEU SAN PABLO.
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Conexión en directo entre Pedro 
Piqueras y Estanisalo Nistal.
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estudio de los virus y la inmunidad innata que es, 
básicamente, “lo que he hecho siempre y en lo que 
quiero continuar trabajando”.

VIAJE A MARZO
R.-Usted fue de los primeros en alertar sobre la 
dimensión y el peligro del coronavirus en nues-
tro país. Se decía que era como una gripe.
R.-Depende de si la gripe es estacional o pandé-
mica; la gripe puede ser una enfermedad muy se-
ria si es pandémica, como ha sucedido en el caso 
del coronavirus: similar en su transmisión, similar 
en el índice de mortalidad, puede que incluso más 
contagioso… 
P.-Y se tardó demasiado en reaccionar.
R.-Suena duro pero la principal dimensión que de-
bes asumir es ver cuánta gente se te puede ir. Si se te 
va poca pero las medidas van a afectar muchísimo 
a la economía, a lo mejor no las tomas. Cuando qui-
simos reaccionar ya lo teníamos encima y era im-
posible contenerlo… Por eso, cuando se habla de 
la investigación y se dice “nunca pasa nada”… hasta 
que pasa. Han quedado patentes las consecuencias 

de no apostar de verdad por un sistema de salud 
potente.
P.-Se repiten las preguntas pero cambian las res-
puestas a medida que ustedes saben más ¿no? 
R.-Muchas veces se critica a alguien, buscan en la 
hemeroteca y dicen: “¡Dijo usted esto y resulta que 
es esto otro!” La ciencia se nutre de esa crítica con-
tinua y de confrontar ideas. Así es como funciona, 
nada está escrito sobre piedra. Las medidas epide-
miológicas, el conocimiento del virus, qué trata-
mientos emplear… todas esas cosas han ido cam-
biando y cambiarán. Y lo de las vacunas va a ser lo 
siguiente: empezarán unas, luego habrá otras…

PREGUNTAR NO SOLO AL VIRUS
P.-Usted pregunta a los virus y ellos le respon-
den…
R.-No. En el caso de los virus preguntas, por un 
lado, al virus y preguntas, por otro lado, a las célu-
las. Es crucial preguntar también a las células. Pre-
cisamente en este coronavirus tenemos uno de los 
ejemplos más claros porque la infección produce 
dos patologías distintas. En la inicial, que es la vi-
ral, podríamos contener la replicación del virus si 
tuviéramos un buen antiviral o una buena estrategia 
y la segunda es la inmunopatología. Aquí hay que 
actuar sobre el paciente, sobre las células que están 
en el pulmón para prevenir una hiperreacción.
P.-¿Estamos ante nuevas cepas del virus? 
R.-Va a haber cepas nuevas contínuamente porque 
los virus son máquinas evolutivas. De cualquier 
manera, el virus no muta para ser más patogénico, 
normalmente muta para adaptarse y transmitirse 
mejor. Esa es la clave de todos los virus. Lo que co-
nocemos de los virus respiratorios es que normal-
mente mutan para adaptarse y normalmente en esa 
adaptación disminuye su patogenicidad.
P.-Ahora (a uno de noviembre) parece que hay 

hablamos de...  Entrevista

Al microscopio
1.  “SIGUE SIENDO UN PUEBLO”
P. -¿Por qué eligió vivir en Villanueva 
del Pardillo?
R.- Una de las amigas que tengo 
de los tiempos de Nueva York vive 
aquí, en el pueblo, y trabaja en el 
Centro Nacional de Microbiología 
de Majadahonda. Pues bien, le había 
venido a visitar un par de veces a 
Villanueva del Pardillo y me había 
gustado que sigue siendo un pueblo, 

con su plaza mayor, y que en dos 
minutos estás en el campo. Además, 
está muy cerca de Majadahonda, Las 
Rozas, Madrid y de mi trabajo, en 
Montepríncipe (Alcorcón). A mi mujer 
le queda un poco más lejos el trabajo 
pero también le gusta el hecho de que 
sea un pueblo tranquilo…

2.  IDEAS-DIQUE DEL PROYECTO 
ROMPEOLAS 
Un grupo de profesoras del Instituto 
de Medicina Aplicada del CEU y 

yo lo creamos con la intención de 
promover el conocimiento sobre el 
virus y lanzar ideas para combatirlo. 
Nos propusimos hacer un hackathon 
(hacker+marathon) y de ahí surgieron 
más cosas… pero lo nuestro es la 
investigación y esto lo hacemos de 
manera altruista, con la única idea de 
aportar.

3.  EL CORONAVIRUS Y LAS 5. 
PRESENCIA EN LOS MEDIOS
P.- Durante estos meses le hemos 
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una vacuna que nos funciona al 50% o al 70% para 
prevenir la enfermedad grave, ya estaremos hablan-
do de que es una vacuna seria. Pero ojo. Tendrías a 
un 30% o a un 40% que, a pesar de haberse vacu-
nado, podría desarrollar la enfermedad y morir. No 
va a ser la bala mágica, al principio al menos. A lo 
mejor hay suerte y me equivoco… 

MANERAS DE VIVIR
P.-Tendremos que acostumbrarnos a vivir así a 
largo plazo.
R.-A diferencia de cualquier epidemia que hemos 

 Entrevista hablamos de...

menos gripe.
R.-La temporada de gripe en España suele comen-
zar a lo largo de diciembre. La gripe se transmite de 
manera muy parecida a este coronavirus. Entonces, 
las medidas que tomemos para contener al coro-
navirus afectarán también a la gripe; Tú vas a tener 
inmunidad frente a la gripe y, si te infectas, lo más 
normal es que estés una semana fastidiado pero que 
te recuperes… Quizá no pasaría lo mismo si fuera 
una gripe pandémica.

NO HABRÁ BALA MÁGICA
P.-Los datos de ahora son menos malos que los 
que tuvimos.
R.-Sí, hay un cambio grandísimo de las cifras de la 
denominada primera ola y ahora… pero no pode-
mos cantar victoria… en caso de que no esté satu-
rada la sanidad sabemos cómo modular los trata-
mientos, aunque no de manera totalmente efectiva. 
El problema está en la saturación. ¿Cómo prevenir 
sin que se nos venga abajo la economía? Ahí está el 
gran dilema.
P.-¿Cuándo cree que habrá una vacuna que fun-
cione?
R.-La vacuna de la gripe, dependiendo del año y de 
la cepa circulante, es efectiva entre el 20% y el 70%. 
Pero no buscamos tanto que el paciente no se in-
fecte sino, sobre todo, buscamos que este no desa-
rrolle síntomas graves y muera. El peligro está en 
las personas mayores. Es lo que tenemos que tratar 
de prevenir actuando a modo de barrera. A lo me-
jor no bloqueando la entrada del virus en nuestro 
cuerpo pero sí siendo muy efectivos a la hora de que 
no se replique y de evitar su transmisión. Bueno, la 
vacuna de la gripe es una referencia. No previene 
totalmente los ingresos hospitalarios, los reduce de 
forma considerable. Estamos hablando del 50%, del 
60%, del 70%. Pues con el coronavirus, si tenemos 

visto en muchos informativos y 
programas de diferentes cadenas. 
Como para no estar saturado ¿no?
R.- Un poco sí. A veces molesta que se 
vaya buscando una opinión concreta. 
También es muy difícil explicar algo en 
unos pocos segundos. Puedes dar una 
breve pincelada, un titular, y claro, en 
ciencia todo es muy matizable.

4. DESCIFRANDO EL VIRUS
Estanislao se ha embarcado en una 
nueva aventura divulgativa, esta vez 
vía Youtube y Podcast. Si buscáis 

“Descifrando el virus” en estas 
plataformas podréis poneros al día. 
Una cita de lo más esclarecedora.

5.  TEST RÁPIDOS“Hay aspectos de 
la política epidemiológica de Madrid 
que quizá puedan ser criticables pero, 
desde mi punto de vista, una de las 
cosas más interesantes que se han 
hecho se refiere a los test rápidos. 
Quizá Madrid sea un experimente 
en ese sentido y ojalá funcione. Si la 
gente se mueve, esos test podrían 
prevenir mucha transmisión”.

6.  FILTROS HEPA y MEDIDORES 
CO2 
“Los filtros HEPA pueden ser una 
solución en aquellos lugares en 
los que no haya posibilidad de 
ventilación. Una ventilación continua 
y efectiva de los colegios. Hay que 
sopesar el coste y la eficacia de esta 
medida que, aunque interesante, 
puede tener una solución práctica 
más económica. El medidor de CO2 
puede ser de ayuda para saber si el 
lugar tiene la ventilación suficiente”.

¿Quieres regalar un retrato?
Ilustración: Ruth.prada2003@gmail.com; 
https://ruth26retratos.wixsite.com/ruth.
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tenido en el siglo pasado, se trata 
del primer virus que se está con-
teniendo a nivel social y a escala 
global. Eso no pasó con la gripe 
española porque no se conocía el 
virus ni había manera de tratar-
lo. Tampoco pasó con los brotes 
pandémicos de años anteriores. 
Aquí estamos tratando de conte-
nerlo con medidas sociales y con 
tratamiento, por supuesto. Pero se 
trata de ralentizar la transmisión 
del virus. Si lo logramos y, además, 
mejoramos el tratamiento y logra-
mos hacer una buena vacuna pue-
de que lleguemos a un límite en 
que el virus lo tenga tan difícil que 
podamos vencerlo. Tenemos que 
conseguir evitar la saturación del 
sistema sanitario y que la econo-
mía resista. No es nada fácil. Puede 
llevar muchos años pero también 
podríamos volver a una situación 
de normalidad en un año y medio 
o dos años. Pero va a costar, va a 
costar.

La charla se alarga comentando 
las desavenencias políticas y la ex-
cesiva polarización de la sociedad
P.-Hay demasiada vehemencia...
R.-A veces se tratan asuntos científicos como si 
fuesen temas de fútbol… que si eres del Barça no 
eres del Madrid, que si eres del Atleti vas contra el 
Madrid. Pero cuando hablamos de ciencia debe-
mos dejar la pasión al margen y centrarnos en los 
argumentos basados en la realidad.

DESPLAZAMIENTOS Y TEST RÁPIDOS
P.-¿Y si queremos viajar para ver a nuestras fami-
lias?
R.-Ahí es donde cobra una especial relevancia el 
diagnóstico por medio de test rápidos… si no se 
hace de manera rápida no es útil. Si quisieras ir a 
ver a tu padre y te dijeran, mira hazte un test, y en 
el momento de ir a verle tendrías más de un 90% de 
probabilidades de no infectarle ¿Irías a verle? Ahí 
es donde está la clave de las pruebas diagnósticas 
rápidas.

HARTOS DE SER QUIJOTES
Estanislao es un firme defensor de la salud pública, 
pide espacio de trabajo para los investigadores es-
pañoles y estabilidad jurídica a largo plazo para las 
empresas que inviertan en España.
R.-Hay científicos y científicas españolas por el 

mundo que están ocupando car-
gos cruciales en muchas universi-
dades y laboratorios y que aquí no 
es que no ganarían ni mil euros es 
que directamente no tendrían tra-
bajo. 
P.-Una situación un tanto qui-
jotesca. Tamara Rojo nos dijo 
prácticamente lo mismo cuando 
hablábamos con ella del ballet en 
España.
R.-Si, mira... Se ha hablado mu-
cho de la capacidad que tenemos 
de hacer vacunas de forma rápida. 
Vale. Dos de las tres vacunas más 
importantes que están haciéndose 
aquí proceden de laboratorios de 
profesores que tienen más de 70 
años. Y la persona que ha hecho 
físicamente la que está más avan-
zada iba a quedarse en el paro este 
mes de diciembre. Con cincuenta 
y pico años y después de haber 
estado trabajando toda su vida en 
el desarrollo de esa vacuna y otras 
similares. Se hablaba de lo rápido 
que estábamos avanzando en las 
vacunas y, mientras tanto, el que 
la desarrollaba estaba trabajan-

do solo en el laboratorio. Ahora tiene un contrato 
y una línea de trabajo que a lo mejor le dura unos 
años. Pero todavía no tiene una proyección estable 
que le dé seguridad para poder vivir y trabajar como 
se merece.

Al final descubrimos que se trata de Juan García 
Riaza. Las tazas de café están vacías desde hace rato 
pero la conversación continúa. Son las diez y media 
de una soleada mañana dominical y estamos solos 
en la terraza. Llevamos casi una hora de charla y se 
me ha pasado volando. A todo esto, se acerca el ca-
marero con gesto torcido. 

-Lo siento pero tenemos que cerrar el negocio.
-¿Qué ha pasado?
-Pues hemos tenido clientes con positivo y tenemos 
que cerrar.
-¡Vaya! ¡Vale, que no sea nada!

Nos miramos sorprendidos mientras recogemos las 
cosas de la mesa y nos levantamos. Es lo que hay. 
Y lo que va haber. Horas después el restaurante pu-
blicó en redes sociales que “permanecerá cerrado 
debido a que en su personal se han detectado posi-
tivos en Covid-19”. Es la nueva situación. Habrá que 
acostumbrarse a convivir con ella. 

Vacunas
La noticia de que la 
compañía Pfizer tiene 
resultados preliminares 
de que su vacuna podría 
tener una eficacia en 
torno al 90% es una 
noticia muy buena, 
aunque hay que tomarla 
con cautela ya que 
estos datos aún no 
han sido publicados 
y desconocemos los 
detalles de los mismos. 
La estrategia vacunal 
propuesta es similar 
a la de la empresa 
norteamericana 
Moderna y el 
inmunógeno que 
estimula la inmunidad 
de esta vacuna es la 
proteína de ensayo 
clínico de tipo III 
de muchas otras 
compañías. Este dato 
hace suponer que la 
inmunización inducida 
por estas otras vacunas 
pueda llegar también a 
niveles altos.
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C/Nelson Mandela nº13-15 (Villanueva del Pardillo) www.cmdent.es91.815.34.18 - 690.089.645

Centro Médico

SOMOS ESPECIALISTAS EN:

Odontología 

Fisioterapia-osteopatía

Logopedia 

Psicología clínica

Medicina legal y

Valoración del daño

Ayuntamiento

Iglesia
San Lucas

c/ Míste
r Lodge

c/ N
elson M

andela

En esta época de pandemia estamos 
adaptándonos a nuevas circunstan-
cias, entre ellas, el teletrabajo. Comen-
zó siendo excepcional, pero ha venido 
para quedarse. Gracias a él evitamos 
desplazamientos, podemos organizar 
las tareas con más libertad y conseguir 
la deseada conciliación familiar. Pero 
como contrapunto encontramos unas 
desventajas cada vez más notorias: 
jornadas laborales eternas, falta de 
socialización y, por si esto fuera poco, 
problemas físicos. Nada menos que 
el 80 por ciento de los trabajadores 
padecen dolor de espalda en algún 
momento de su vida.

¿Es tu caso? ¿Qué puedes hacer para 

Dolor de espalda
Centro Médico CMDent 

Juan José Crespo Mate
Fisioterapeuta del Centro Médico CMDent

aliviar el dolor de espalda ligado al te-
letrabajo?
1- Coloca la pantalla a la altura de tus 
ojos para evitar tener que levantar o in-
clinar el cuello.
2- No utilices sillas acomodadas con 
demasiados cojines, es más recomen-
dable una silla tipo ergonómica, ya que 
la distribución de fuerzas estará en el 
propio asiento y no en suplementos que 
terminan deformándose.
3- Relaja los hombros y sé consciente 
de no tenerlos levantados al utilizar el 
teclado. Evita el gesto de pregunta ti-
rando de hombros, es lo que mas so-
brecarga a nivel cérvico-dorsal.
4.- Mantén la boca relajada, los dientes 

no deben estar apretados ni en contacto 
por tener la boca cerrada. Esto no es na-
tural y sobrecarga cabeza, cara y cuello. 
Recuerda, cuando cerramos la boca los 
labios están sellados y los dientes “flotan”.
5- Encuentra un tiempo y espacio para 
relajarte. No olvides cambiar de postura, 
los movimientos repetitivos sobrecar-
gan y hay que aliviar esas tensiones me-
diante estiramientos y algo de ejercicio.

¿Qué puede hacer la fisioterapia 
por mí?  Los beneficios que se obtienen 
de la fisioterapia como tratamiento son 
muchos, entre ellos podemos destacar 
que ayuda a combatir los síntomas de 
muchas patologías desde su inicio, pre-
viene enfermedades y lesiones, ayuda 
a frenar los efectos de enfermedades 
degenerativas, fortalece el organismo y  
aumenta el bienestar y la calidad de vida.
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ERIKA ALONSO I BOXEADORA

LA “DAMA” ALONSO, 
UNA PÚGIL FELINA

NOS CITAMOS CON ERIKA EN EL GIMNASIO EL DÍA QUE 
CUMPLE DIECIOCHO AÑOS. SE VENDA LAS MANOS 
ANTES DE ENFUNDARSE UNOS GUANTES DE BOXEO 
BLANCOS. PESO MINIMOSCA, 48 KILOS, Y SOBRE EL 
RING, MOVIMIENTOS FELINOS, COMO SI FUESEN UNA 
PROLONGACIÓN DE SU MIRADA. 

Estudia Grado Superior de Deporte, le 
gustan las motos, la contundencia de 
Mike Tyson y en verano es socorrista.
-Cuando te ven por la calle nadie se 
pone en guardia…
-¡No! (ríe) La gente se queda un poco 
sorprendida. Mi pinta no es la de la tí-
pica boxeadora que se imagina la gen-
te, todo lo contrario. Además, soy un 
poco tímida…
-Nadie adivina que tu pasión es el 
cuadrilátero ¿Cómo empezó?
-Hace tres años me apunté con mis 
amigas. Después lo aparqué y ahora 
llevo un año tomándomelo más en 
serio. Un día estaba guanteando con 
un chico y, al terminar, vino Dani y 
me dijo: vales mucho, te voy a apuntar 
para competir, eres muy buena. Y yo 
le dije: pues venga ¡Adelante con todo!
Su entrenador, Daniel Andreu, lleva 
treinta años en el mundo del boxeo. 
-Me llama la atención, sobre todo, su 
capacidad de trabajo y, luego, su capa-
cidad de aprendizaje. Es la primera vez 

que veo que una chica se presenta al 
Campeonato de Madrid y lo gana con 
tan sólo seis meses de preparación. Tra-
baja y tiene talento. Ahí está el resultado.
El resultado llegó en noviembre del 
año pasado. Debutó en la semifinal 
ante la campeona de Madrid, un dato 
que solo supo después del combate.  
-Yo me quedé muy sorprendida: 
¡Guau, me dio un subidón, fue una 
pasada!
Y en la final se impuso a otra rival mu-
cho más experimentada, la subcam-
peona de España. Solo puso en prác-
tica su boxeo.  
-Lo defino como un boxeo listo, de 
muchas piernas, de entrar y salir todo 
el rato. Aprovecho mi fondo físico. Mis 
rivales me perseguían por el ring pero 
no me alcanzaban… ¿Ahora dónde 
está? Y yo ya había girado. Además, 
estoy acostumbrada a guantear con 
gente de un peso superior y eso me 
ayuda a encajar mejor.
Aquel triunfo le valió su entrada en la 
selección madrileña y el pase para dis-
putar este mes, si la situación sanitaria 
lo permite, el Campeonato de España. 
Erika La dama Alonso se entrena tres 
horas al día. 
-Y muchos días, una más si hace falta. 
Si no me sale algo bien, lo repito hasta 
que me salga perfecto. Creo que es la 
única manera de progresar.

hablamos de...  Deportes

Clínica 
Veterinaria

ALONSO CABALLERO

Trav. de Madrid, 2 LOCAL 8, 28229 Vva. del Pardillo

Teléfono: 918150404    646918782

GOLDEN
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EL taekwondo es un 
arte marcial de origen 
coreano. Tae se refiere a 
la utilización de los pies, 
Kwon está vinculado a 
los brazos y puños y Do 
es una noción filosófica 
que se asocia al camino 
hacia la perfección.  
Literalmente: “Camino de 
la acción de las manos y 
los pies”.

TAE+KWON+DO

Miembros del Club Taekwondo 
Villanueva del Pardillo.
Abajo, Sergio Laguna, fundador  
del club. FOTOS: SERGIO LAGUNA

Diciembre 2020  Rvp | 19

 Deportes  hablamos de... 

eso se ve en los éxitos de nuestros 
alumnos. Actualmente somos 
campeones de Madrid en tres 
categorías: Master masculino, 
Senior femenino y Parejas mix-
tas. En esta categoría también 
conseguimos el bronce en el in-
ternacional de Madrid (febrero) 
y, además, hemos logrado dos 
sextos puestos en Individual en el 
campeonato de España”.

Casi todos los alumnos son 
pardillanos, aunque también los 
hay que vienen de Las Rozas, La 
Cañada y Majadahonda. “Por 
edades, tenemos a los más pe-
ques, de cuatro añitos, y a los más 
veteranos, con 60. Se reparten en 
grupos homogéneos según eda-
des y niveles. Lo más importante, 
sin duda, es pasarlo bien. Por eso 
os invitamos a todos a venir y pro-
barlo in situ. ¡Os va a encantar!”. 

El Club de Taekwondo Villa-
nueva del Pardillo nació en 2005 
con ocho alumnos en el grupo 
de adultos. Hoy son más de cien 
repartidos entre las escuelas de-
portivas del Ayuntamiento y el 
Colegio Vallmont. “Somos un 
club familiar que se dedica a en-
señar un arte marcial milenario y 
olímpico”, explica Sergio Laguna, 
fundador del club. “Nuestra aspi-
ración es la motivación de nues-
tros alumnos. Nuestro objetivo, 
crear un buen ambiente para que 
puedan aprender una disciplina 
en la que se entrena cuerpo y 
mente y que nos ayuda a afrontar 
mejor la vida”.

Sergio tiene 44 años y lleva 24 
impartiendo clases de taekwon-
do. “Nuestros profesores aportan 
su gran experiencia e ilusión y 

100El club de los 
Taekwondo

Guardería de día. 
Rutas diarias en Villanueva  
del Pardillo.  
Madrid y zona noroeste  
de la Comunidad

Recogida y entrega diaria  
en Villanueva del Pardillo.

El colegio de tu perro

#perrosalcolegio
#mañanasactivasydivertidas
     

646 635 408 | info@perrosalcolegio.es

Manual de Identidad Corporativa para Perros al colegio
www.studio-krea.com

A3.
SIMBologíA ESEnCIAl
coloreS corporAtiVoS

Definiremos aquí los 
colores corporativos que 
han de ser empleados en 
la marca, pare ello se 
establecen los valores 
necesarios para la 
impresió mecánica y para 
su visualización en 
dispositivos digitales.

Perros al colegio
w w w . p e r r o s a l c o l e g i o . c o m Líderes en papelería de calidad

918 150 544

Feliz Navidad

Avda de Guadarrama nº 18, Local Comercial nº 9 .  
Esquina Avda. de Madrid, 28229 Villanueva del Pardillo
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Elena Angelina, Laly Angelina, 
José Miguel (amigo de Juanma) 
y Helena Angelina ante la 
vitrina en honor a Juanma. 
FOTO: KANO
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Fútbol

Voley

Carlos Rodríguez,  
el tercer míster

Juanma, siempre 
presente

A sus 40 años Carlos Rodríguez 
afronta “un reto complicado, inte-
resante y muy ilusionante”.  Es el 
tercer entrenador del primer equi-
po del FCVPAR esta temporada. 
En su regreso a Tercera y tras las 6 
primeras jornadas, los blanquiazu-
les no han puntuado. En el debut 
de Carlos Rodríguez, el equipo 
mostró una clara mejoría pero vol-
vió a perder. “Las sensaciones han 
sido mejor de las esperadas, el gru-
po tiene ilusión de sacar esto ade-
lante. Tenemos fortalezas y poten-
cial pero no se traducen en puntos. 
Debemos ser conscientes de la 
situación, olvidar los grandes ob-
jetivos y centrarnos en otros más 
pequeños que nos hagan crecer. 
El único camino está en el entre-
namiento, en una exigencia sana 
y constructiva que haga crecer a 
los jugadores. Y luego, debemos 
entender la categoría para com-
petir”. Carlos fue futbolista, entre 
otros, del Atlético de Madrid (llegó 
a debutar en Primera), del Racing 

de Ferrol, del Cacereño o del Rayo 
Majadahonda (donde se retiró tras 
el ascenso). “Me gustan los equipos 
sólidos, ordenados y equilibrados. 
A partir de ahí, se puede tener más 
y mejor la pelota y crear más op-
ciones de ataque”. Como técnico 
tiene experiencia en la cantera col-
chonera y en las dos últimas tem-
poradas fue segundo de Cubillo en 
el Marbella FC.

A comienzos de noviembre, 
el club instaló sobre el túnel 
de vestuarios del Estadio 
Municipal Los Pinos una 
vitrina en honor a Juanma 
Angelina. “Tu recuerdo será 
eterno. Siempre en tu casa, 
Juanma. Muchas gracias a 
la familia Angelina por ce-
dernos sus tan caracterís-
ticas pertenencias y a Raúl 
Closa por la instalación 
de la vitrina”, comunicaba 
el club. A finales de mes el 
Ayuntamiento acordó por 
unanimidad rebautizar el 
estadio, que pasa a deno-
minarse Estadio Municipal 
Juan Manuel Angelina.

Carlos Rodríguez anima a sus 
jugadores. FOTO: KANO

Buena recepción
A principios de mes comenzaron 
las competiciones del voleibol 
federado. El juvenil del Club Vo-

leibol Bulldogs de Villanueva del 
Pardillo ha arrancado con paso fir-
me, imponiéndose en los dos pri-

meros partidos disputados. Los 
equipos pardillanos utilizan los 
pabellones del Colegio Vallmont 
y del Instituto Sapere Aude.

Varios vecinos se reúnen los 
viernes por la tarde en el Sa-
pere Aude para disfrutar de la 
práctica de este deporte. 

El club nació en febrero de 
2009, su primer nombre fue 
Club Voleibol Villanueva del 
Pardillo y más tarde pasó a de-
nominarse Club Voleibol Bull-
dogs. El escudo es en honor a 
Vakoto, “Presidente de Honor” 
del Club. Es el bulldog francés 
de la Presidenta y fundado-
ra del club, Delfina Ferrer de 
Frankenberg.

Si quieres jugar al voleibol en el 
pueblo puedes escribir a voleibolbull-
dogs@hotmail.com.

EL Equipo 
juvenil 
femenino 
está en 
racha. 
fOTO: CLUB 
VOLEIBOL 
BULLDOG
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ESPECIALISTAS EN:

ELECTRODOMÉSTICOS
MUEBLES DE COCINA

REFORMAS EN GENERAL

Estudio de Cocinas

C/ Alameda 6, local 5  VILLANUEVA DEL PARDILLO 91 810 08 87  653 93 24 57

¡Felices  
       Fiestas!
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Patinaje

Una cantera 
sobreruedas
Esta escuela de patina-
je comenzó a rodar en 
nuestro pueblo en 2006. 
“Desde entonces cien-
tos de patinadoras, y al-
gunos patinadores, han 
crecido con nosotras”, 
explica María Luisa Pas-
cual, entrenadora y pre-
sidenta del Club del Patín 
Villanueva del Pardillo. 
“Hemos dado clase en 
casi todos los colegios 
de nuestra localidad. 
Actualmente tenemos a 
unas 80 alumnas en el 
Colegio Vallmont y otras 
90 en el Club, tanto en las 
instalaciones del colegio 
San Lucas como en el 
Infanta Cristina. Nuestro 
mayor sueño es tener una 
pista cubierta dedicada a 
nuestro deporte en todas 
sus modalidades”, señala 
María Luisa, entrenadora 
también en la Federación 

Madrileña de Patinaje. 
El club cuenta con una 
quincena de patinadoras 
federadas. Angela Paszor 
comenzó en él. A finales 
de octubre, la alumna 
del Vallmont obtuvo la 
medalla de plata en la ca-
tegoría cadete del Cam-
peonato de patinaje artís-
tico de la Comunidad de 
Madrid.

JUEGOS Y EXPERIENCIAS DE REALIDAD VIRTUAL 
ESCAPE ROOM VIRTUAL

CUMPLEAÑOS Y EVENTOS (LOCAL Y DOMICILIO)
¡Para todas las edades!

91 9 41 3 073
722 601 680

https://virtual4us.es  Encuéntranos en

tscocinas@milar.es
MILAR TS COCINASEncuéntranos en

UN LUGAR DÓNDE 
EMPRENDER  JUNTOS

www.in-work.es

C/San Ignacio de Loyola, 4 local 3 
(frente al Vallmont)  

Villanueva del Pardillo 
676480819 / 915287956 

C/ Concepción, 29, 28229.  
Villanueva del Pardillo.

3x1
en tus gafas  
graduadas

Un grupo de patinadoras 
se ejercita en la pista del 
Infanta Cristina.
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AVDA. DE MADRID  S/N  JUNTO AVDA. GUADARRAMA  VVA. PARDILLO

NNuria G. Campouria G. Campo
Cita pCita prreevia 656922183via 656922183

Nuria G. Campo
Cita previa 656922183

Bienestar y Belleza
Bi&BBi&B

 

 

Inaugura 
el 2021 

quitándote 
años

918315388 
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-De barro, hasta las orejas, pero 
bien. ¿Esto? Nada, un mangue-
razo y fuera.
-¡Joé! Cómo he patinado en la cues-
ta esa… me iba hacia abajo ¿eh?
-Yo algún charquito ya me he 
comido. ¡Menudas pozas!
-Para poza la del río ¿A quién 
se le ocurre pasar por el Guada-
rrama en noviembre?
-No te quejes, que bajaba calentita.
-Yo me he ido al suelo.
-Venga, que hemos disfrutado 
que no veas ¡Menudo etapón en 
el Pardi!

Varios ciclistas intercambian 
impresiones nada más acabar la 

A prueba de barro
La prueba del Circuito Scott 7 Estrellas de 
noviembre se trasladó de Las Rozas a nuestro 
municipio. Entre los cerca de 500 participantes hubo 
una nutrida representación de pardillanos.

hablamos de...  Deportes

Hubo una nutri-
da representa-
ción pardillana. 

Los bikers 
tuvieron que 

atravesar el río 
Guadarrama.

FOTOS: KANO  
Y PROTECCIÓN CIVIL  

VVA PARDILLO

Piolín, Álvaro Miranda, Pablo 
Romero, Txomin Requena, 
Teba, Carlos, etc.

A primera hora del domingo 
15 de noviembre, desde el punto 
de partida situado en la Avenida 
Vicente Alexandre, se dieron de 
forma sucesiva un total de 16 
salidas correspondientes a las 
diferentes categorías.

El ex ciclista profesional en 
ruta, el talaverano David Arro-
yo Durán, (02:13:31) remontó 
en la parte final y se impuso 
tras recorrer los 64 kilómetros 
a una velocidad media de casi 
29 km/h. La majariega Marta 
García Llorente (2:54:51) fue la 
más rápida y rodó a 22 km/h. 
El último clasificado estuvo so-
bre la bici más de cinco horas 
(05:10:22).

Además, muchos bikers se 
animaron a participar en la 
prueba corta de 26 kilómetros.

Ganaron Miguel Martín 
(00:59:27) con una media de 26 
km/h y Lucía Abad (01:21:49).

El último clasificado (02:53:45) 
también disfrutó de lo lindo.

Cabe destacar la participa-

etapa. Embarrados, cansados y 
satisfechos. Había llovido mu-
cho el día anterior y el terreno 
estaba muy blando. En tramos, 
más que rodar era un deslizar.

Así, la carrera que en prin-
cipio iba a celebrarse en Las 
Rozas y que estaba enmarcada 
en el Circuito Scott 7 Estrellas, 
se convirtió en una aventura 
pardillana para los cerca de 500 
participantes. Entre ellos, una 
nutrida representación de bi-
kers pardillanos, alrededor de 
50: Jorge Ramos, Cecilio Pérez, 
Oscar Solé y los miembros del 
Foxil Team: Alberto Briones, 

Montain bike
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ción de seis ciclistas que 
compiten en el Campeo-
nato de España de MTB 
para Sordos. Nueve vo-
luntarios de la agrupación 
de Protección Civil del 

Pardillo colaboraron con 
la organización ofrecien-
do apoyo en los puntos 
difíciles donde había más 
caídas. En total realizaron 
22 asistencias.

Avda. de Juan Carlos I s/n | Tlno. 918123044@foxilbikes

ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
PRODUCTOS CON  GARANTÍA

TALLER  
ESPECIALIZADO 
EN BICICLETAS

NO TE PREOCUPES
TENEMOS LAS MEJORES

HERRAMIENTAS
Avda. del Guadarrama, 12. 
Local 6, 28229  
Villanueva del Pardillo

¿Tour virtual? ¿Video con dron? ¿Open House?

ESTÁS EN TU CASA
918 164 786

 Deportes  hablamos de... 

Dinos qué te apetece  
y cocinamos por ti.

Dinos qué te apetece  
y cocinamos por ti.

Servicio a domicilio

C/ Míster lodge, 21  918123359

91 810 21 03
Calle Concepción, 29

www.lafraguadevillanueva.es

Horario 9:30 -16:00 L y M cerrado

Pollos, tortilllas, croquetas...
Comida casera 

para llevar I
comercio 

de cercanía

nordicwalkingpardillo@gmail.com

Nordic Walking
Impúlsate por la vida

Efectivo
Natural

Para toda la vida

619 707 927
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DAVID OTTONE I DIRECTOR TEATRAL DE YLLANA

“LA GENTE TIENE 
MUCHÍSIMAS MÁS 
GANAS DE REIR”
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CADA VEZ QUE LLEGAN A 
VILLANUEVA DEL PARDILLO 
CUELGAN EL CARTEL DE NO 
HAY BILLETES. NO FALLA. 
ASÍ SUCEDIÓ EN 2015 CON 
“CHEF”, EL AÑO PASADO CON 
“GAG MOVIE” Y ESTE MES DE 
NOVIEMBRE CON “GREENPISS”. 
EL AUDITORIO SEBASTIÁN 
CESTERO SE QUEDA PEQUEÑO 
Y MÁS SI EL AFORO SE VE 
REDUCIDO A LA MITAD. 

Su prestigio cobra dimensión mundial. 
Con el paso de las décadas, está a pun-
to de cumplir la tercera, la Compañía 
ha crecido y se ha diversificado. Pero 
también ha sabido mantener su esen-
cia. Hoy es un referente en el mundo 
del entretenimiento, cuenta con más de 
50 empleados y representa simultánea-
mente cuatro funciones en la península.

David Ottone atiende del mismo 
modo al crítico del New York Arts 
Magazine que a la vecina que se acerca 
para saludar. Es un placer charlar con 
uno de los fundadores de Yllana, “una 
Compañía de teatro gestual que desde 
hace muchos años vive el sueño de re-
correr el mundo mostrando su arte”.

Sube el telón y surgen un montón de 
recuerdos que sitúan a Ottone en aque-
llas reuniones de amigos en la Facultad 
de Ciencias de la Información a finales 
de los años 80. Fue el germen de Yllana.

-Fue uno de los grandes encuentros 
de nuestras vidas, sin duda. Así nació 
algo muy bonito, un medio de vida, un 
lujo para cualquier amante del teatro. El 
hecho de utilizar solo el código gestual 
nos ha permitido recorrer el mundo 
entero. Pensamos nuestros espectácu-
los para que puedan ser representados 
en cualquier lugar y eso nos ha hecho 
huir de los localismos. Pero nuestros 
orígenes están en los cabarets, en los ca-
fé-teatros, en tugurios a veces. Allí con-
formamos nuestro estilo provocador. 
-En 1991 Yllana se formalizó y la fór-
mula funcionó de entrada...
-Sí, conectamos con el público desde 
el principio. Luego, se aliaron la suerte 

y el trabajo. El teatro de lo absurdo de 
Eugéne Ionesco marcó nuestros ini-
cios. También está Chaplin, los Monty 
Python... Nosotros somos muy diferen-
tes y tenemos influencias muy variadas, 
y eso se refleja en el escenario.
-¿Cómo es la risa en tiempos de pan-
demia?
-La gente tiene muchísimas más ganas 
de reír, se nota. Y eso a pesar de que 
falta la energía que se crea en un teatro 
lleno y la risa, además, es contagiosa… 
Es una experiencia nueva para nosotros 
pero lo más importante es que la gente 
viene y disfruta.
-La obra gira en torno al tema del eco-
logismo. Un problema global con un 
lenguaje universal.
-¡Al tema no, al temazo! Es un espec-
táculo necesario. Somos comediantes 

pero siempre nos ha gustado la crítica 
social, que nuestro humor tenga un 
contenido. Somos irreverentes, la pro-
vocación es parte de nuestra manera de 
entender el teatro, aunque a veces nos 
lleve a meternos en algún lío. Buscamos 
los límites de la comedia, es parte de 
nuestro ser. Y yo creo que la ecología es 
más importante… La pandemia pasa-
rá, probablemente, pero la crisis climá-
tica no. Nunca tomamos una posición 
política ante lo que hacemos, solo nos 
reímos reflejando lo que ocurre en la 
sociedad; nos gusta no casarnos con 
nada ni con nadie.

En estos 29 años Yllana ha produci-
do 31 espectáculos. Estos montajes se 
han representado en más de doce mil 
ocasiones ante casi tres millones de es-
pectadores.

POR RAQUEL IRURITA

En el pueblo hay cuatro grupos de 
teatro, los dos que dirige Andrea 
Álvarez y los dos que dirige Nuria 
Richart.
Taller de Teatro y Expresión Corporal. 
Impartido por Andrea Álvarez.  
Centro Cultural Tamara Rojo.  
Iniciación: entre 4 y 8 años.  
Lunes de 17:15 a 18:20h.  
Medio: entre 9 y 13 años, según 
niveles. De 18:30 a 19:50h.  
Máximo 12 alumnos por grupo.  
Quedan plazas.
Taller de Teatro y Expresión Corporal 
Avanzado (jóvenes) y Arte Dramático. 

Impartidos por Nuria Richart. 
Actividad trasladada al Auditorio 
Sebastián Cestero. 
Miércoles de 18.30 a 20.00h. y jueves 
de 19.00 a 20.30h.  
Máximo 15 alumnos.  
No quedan plazas.
En todas las actividades hay una clase 
de prueba gratis. 
A lo largo de diciembre se concreta-
rán las actuaciones de los grupos de 
Nuria Richart: textos teatralizados, 
diálogos, monólogos, etc. En enero, 
el mes cultural, actuarán los jóvenes 
talentos de Andrea Álvarez.

Teatro en Villanueva del Pardillo

Yllana, 
durante la 
actuación de 
Greenpiss.
FOTO: YLLANA
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teatro 
Domingo 12 de diciembre. 19.00 horas. 
Teatro Familiar Mio Cid de Teatro del Finikito. 
Lugar: Auditorio Sebastián Cestero. 
Entradas: Infantil 4€; Adultos 5€. 
Recomendado a partir de 6 años. 
Tragedia, amor y comedia se mezclan en esta 
revisión del Cantar del Mío Cid.

Lunes 13 de diciembre. 20.00 h.  
Concierto de villancicos del Grupo de Canto de 
Villanueva del Pardillo.
Lugar: Iglesia nueva de San Lucas. 

Viernes 18 de diciembre. 20.00 h. 
Concierto de Navidad de la Big Band de 
Villanueva del Pardillo. Pendiente de confirmación.
 
Sábado 19 y Domingo 20 de dic. 18.30 h. 
Teatro familiar y de humor a cargo de la Escuela 
Municipal Auditorio Sebastián Cestero. 
Entrada gratuita. 
Los alumnos de teatro de la Escuela Municipal de 
Arte Dramático, dirigidos por su profesora, Nuria 
Richart, nos ofrecen una comedia para toda la 
familia.

Miércoles, 23 de diciembre. 17.00 h. 
Espectáculo Infantil Ven a mi fiesta de Navidad de 
Puzzle Kids. 
Lugar:Auditorio Sebastián Cestero. 
Entrada General: 5€. 
A partir de 1 año. 
Kiko, Seda, Brenda, Yaiza y Alex quieren hacer un 
homenaje a la familia al ritmo más trepidante y con 
los villancicos clásicos más marchosos de la tierra. 

Miércoles 30 de diciembre. 17.30 h. 
Teatro para bebés Piccolino,  de Canti Vaganti.
Lugar:Auditorio Sebastián Cestero. 
Entradas: Infantil 5€ Adultos 6 €. 
De 6 meses a 6 años. 
Piccolino, una oruga de plastilina verde, saca su 
cabeza de una seta y enseguida sale en busca de 
aventuras. En su camino, se encuentra con todo 
tipo de canciones infantiles, en varios idiomas. 
Con dos voces, flauta, guitarra, acordeón y 
percusión, los artistas acompañan la película 
Piccolino. Grandes y pequeños pueden disfrutar 
de una aventura visual con música en directo, 
mientras una gota de lluvia, una hoja del bosque 
y el olor del ciprés acarician sus caras. ¡Una fiesta 
para todos los sentidos!.

AGENDA 
CULTURAL 
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L
biblioteca 
Horario diciembre: 
Del 1 al 18 (9:00h.-19:30h).
Del 21 dic. al 8 de enero (9:00h.-15:00h). 
Por seguridad, los documentos devueltos 
permanecen en cuarentena 3 días. 

Ventanas al arte, acuarelas.
En la entrada de la Biblioteca Teresa 
Allegue expone sus acuarelas.

Campaña de lectura. 
Concurso Se Busca,  actividad familiar para este mes con la 
colaboración de la biblioteca y los comercios del pueblo.

Biblioteca Quitapesares Actividad coordinada con Cáritas Parroquial. 
Tú traes a la biblioteca alimentos para donar y te llevas un libro.

La joven pardillana Adriana Martín ha ilustrado un calendario 
del 2021 para recaudar fondos para la AECC. Un proyecto lleno 
de ilusión y energía en apoyo a las mujeres que sufren cáncer de 
mama. Podéis comprarlo (18 €) en https://calendario-2021-aecc.
company.site/

talleres
Miércoles de 11:30 a 12:30 h.

Taller de clases en francés online 
por Charo Rosales.

Jueves 17 de 12:00 a 13:00 h. 
Club de lectura online de adultos 
Tierra de nadie de Antonio 
Pennacchi. 

El retrovisor
INAUGURACIÓN DEL PABELLÓN INFANTA CRISTINA, 1995. La 
Infanta presidió el acto acompañada por el presidente de la Comunidad 
de Madrid, Alberto Ruiz-Gallardón y el alcalde del pueblo, Juan González 
Miramón. Las crónicas recogen que “Doña Cristina presenció una 
exhibición infantil de kárate, muy aplaudida por los vecinos que llenaban las 
gradas. (...) Al término del acto, Ruiz Gallardón comentó a los periodistas 
el interés que había mostrado Doña Cristina por las aficiones deportivas 
de los jóvenes de la localidad y sus posibilidades de practicarlas”. Según 
el alcalde Miramón, “el presupuesto inicial de la obra fue de 125 millones 
de pesetas pero ha costado 36 más porque se han tenido que profundizar 
los cimientos al encontrarse un suelo poco apto para la construcción”.  
FOTO: CARLOS IBÁÑEZ

En la revista del mes de enero  
os mostraremos el encuentro que 
hemos tenido con la karateka 
Miriam Cogolludo en la calle 
que lleva su nombre. Todo un 
honor para esta pardillana. 

en el 
próximo 
número  
de RvP

Sábado 19 de 19:00 a 21:00 h. 
La Organización Solidaria de Artes Marciales (OSDAM) celebra 
la gala de su undécimo aniversario. Colegio Carpe Diem.
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reparad la cámara. Con 
permiso de las afiladas pen-
dientes de la Urbanización 
Las Cuestas, emprendemos 

otra caminata accesible. Dejamos atrás 
la Calle Real de Villanueva del Pardillo. 
La pista nos adentra en territorio gala-
pagueño. Ascendemos la urbanización 
por la parte derecha hasta el final de la 
carretera asfaltada. El sendero de tierra 
nos llevará hasta la Casa de la Patata, 
una ruinosa construcción de estilo la-
briego que guarda su historia. El edifi-
cio está emplazado en un lugar estra-
tégicamente privilegiado y durante la 
Guerra Civil fue utilizado por el Ejérci-
to Republicano*. (3) Ocultos tras la Ca-
sona se sitúan tres refugios antiaéreos. 
Su estado es ruinoso y no se pueden ver 
porque la propiedad está vallada. Si el 
día está despejado, podremos disfrutar 
de un espectacular mirador tanto de 
Madrid como de Villanueva del Pardi-
llo. (4) Si os apetece continuar, la pista 
sigue durante cinco kilómetros y medio 
hasta Colmenarejo.  

*No hay documentos concluyentes sobre 
qué hizo allí el Ejército Republicano du-
rante la Guerra Civil. La versión más só-
lida apunta a que el Coronel Segismundo 
Casado ocupó la Casa de la Patata, pero 
también hay versiones que sostienen que 
fue un observatorio militar durante la 
Batalla de Brunete e incluso que fue el 
puesto de mando avanzado del militar 

LA CASA DE  
LA PATATA

Inicio: Villanueva del Pardillo.
Final: Casa de la Patata o Casa Patata (Galapagar)
Distancia: 4,6 km.
Tiempo de ida: 1h. 5min.

comunista Enrique Líster, que lideró el 
exitoso avance nocturno a Brunete que 
acabó con la captura del Estado Mayor 
enemigo en la zona. 

La edificación de 
estilo labriego está 

en ruinas. Tam-
bién los pequeños 
refugios antiaéreos 

adyacentes.
FOTOS: KANO

P
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DESDE ESTE 
PUNTO, LAS 
VISTAS DE 
MADRID 

SON
IMPRESIO-

NANTES
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PUNANO FUNES I MAQUETISTA

UN ARTE  
MINUCIOSO

PUNANO FUNES SE ENTREGA A SUS 
MAQUETAS EN CUERPO Y ALMA DESDE HACE 
CASI 15 AÑOS. RECICLA Y CREA AL MISMO 
TIEMPO. CADA PIEZA ENCAJA, TODO ESTÁ 
CUIDADO AL DETALLE. ES EL ARTE DE LA 
MINUCIOSIDAD Y DE LA PACIENCIA. 

Nació en Campo de Criptana (Ciudad Real) hace 73 
años, se crió en Las Rozas, trabajó en la Ford y es ve-
cino del Pardillo desde los 80. Hoy Punano nos abre 
las puertas de su casa para enseñarnos parte de su co-
lección, compuesta por más de cien construcciones. 
En la estantería vemos la plaza mayor del Pardillo, la 
Iglesia antigua con su patio, el depósito de agua…. 
Cada una de esas piezas refleja el enorme cariño y 
dedicación de su creador.

Todo comenzó en 2005. Después de que fuese 
operado por un tumor cerebral, sus hijos le regalaron 
dos maquetas para que se entretuviera.

-¿Cómo te ha dado por ahí?
-No es que me gustara especialmente, lo que pasa es 
que estaba aburrido en casa y lo pasaba fatal. 
-Pero podrías salir a pasear
-¡Uy! Pero si ando todos los días cinco horas. Ade-
más, ahora que hay setas, me gusta mucho salir. 
-Pues te vamos a seguir un día…
Punano ríe y cambia de tercio sin desvelar dónde las 
coge.
-Pues sí, a esto me dedico, mira tú por dónde. Es que 
me gusta muchísimo este lío. Mira, el depósito de 
agua lo hice con una lata de esas que traen una bo-
tella de whisky. Y esto es un refugio de montaña, con 
sus ventanas, sus cortinas y persianas. Dentro tiene 
chimenea y además es una hucha ¿lo ves? Una jau-
la de grillos que hice durante el confinamiento, que 
se abre y todo. Mira, esto en honor al Betis ¡Ja! mira, 
aquí tiene una luz interior azul…
Aprovecha la madera de las cajas de frutas, utiliza pa-
lillos, recicla las rejillas y arquea las maderas encaján-
dolas en latas de refresco vacías. Una maqueta grande 
puede llevarle una semana de trabajo.
-La verdad es que me entretiene mucho. Hay que te-
ner paciencia, dedicación y empeño. Mira esto qué 
bonito, mira ¿Has visto? 

Punano no deja de enseñarnos sus obras.
-Entre unas cosas y otras tendré cien construcciones, 
además he regalado muchísimo.
-Los nietos, felices…
-Mis nietos tienen unos fuertes del oeste impresio-
nantes; lo último que les hice fue un castillo con pa-
litos que les encantó. Esto le hice a mi nieta, una casa 
interior, con las habitaciones, con su papel pintado 
en las paredes, con sus cristales, las cortinas… Me 
lío, me lío y hago mucho.
Y no solo imita. 
-Esta casa me la inventé yo, de dos plantas con jardín 
y escaleras. Es que me gusta hacer de todo. Esta es la 
iglesia de Foz (Lugo) y esta otra es una casa de allí. La 
vi, saqué una foto y dije ¡Corcho, la voy a hacer! Esto 
es Santa María del Naranco y esto otro, una chocola-
tería de Bruselas. 
Punano nos muestra orgulloso la maqueta de la er-
mita de la Virgen del Soto.
-Soy uno de los vecinos que participó en la construc-
ción. Tengo el honor de haberla empezado y de ha-
berla acabado, de estar el primer día y el último. Lo 
último que hicimos fue el campanario. Ahí estuve, 
mano a mano con Miguel, el de la Bodeguilla.
-¿Y no quieres hacer una exposición?
-¡Buf! Ya hice hace años. Expuse en el Centro de Mayo-
res la maqueta de la plaza del ayuntamiento pero entre 
que pasa uno y le quita una teja y luego otro, y otro… 
al final lo destrozaron. Cogí un enfado que no veas.  
La próxima estará mejor. Punano, mientras, sigue 
construyendo.  

 Punano Funes, con la maqueta de la ermita de la 
Virgen del Soto. FOTOS: KANO
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Lorena García, Silvia Vilanova y María José 
Macías hicieron posible que una casa de 
acogida que tiene varios animales pueda 
disfrutar este invierno de una secadora. 
Gracias también a Ana Román, que puso 
en contacto a María José con el Santuario 
Happy Dog. 

Alba alcanza su reto:  
70 toneladas de tapones
Gracias a la colaboración de todos, la Fundación SEUR entregó 
un cheque de 15.597 euros a la familia de Alba. Ya son 173 los 
retos logrados. Ahora es el turno de Ángela.

Secadora

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA
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L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000
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DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA
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L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

TELÉFONOS 
DE INTERÉS

FARMACIAS MÁS CERCANAS 24 H

LÍNEA 
NOCTURNA

DE GUARDIA

Farmacias
L-V: 9:30-21:00 S: 9:30-14:30L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-S: 9:30-21:30 L-D: 9:30-21:30 

Baztán

91 140 43 24

Av. Valle de Baztán s/n 
con C. San Luis Gonzaga

Saul Medina

91 815 02 28

Farmacia y ortopedia
Av. Juan Carlos I, 15

Lorenzo Díaz

91 816 46 71

Av. de Madrid
con C. Alameda

Vírgen del Carmen

91 051 48 66

Calle Concepción, 12
Entrada por  Av. de Madrid

San Lucas

91 022 86 98

Av. Juan Carlos I, 64
(junto a la Iglesia)

908 Madrid (Moncloa) - Villanueva del Pardillo - Valdemorillo De lunes a viernes: 0:30-2:30  
Sábados y domingos:  0:30-4:30Tiene 20 paradas y la duración total del viaje es de unos 33 minutos

Autobuses
Autoperiferia
Línea a Vva. de la Cañada, Majadahonda y Las Rozas
91 637 12 28

Beltrán/Julián Castro
Línea a Madrid
91 865 11 97

Línea a Cebreros
91 177 99 51

 Alsa

626 Las Rozas - Majadahonda - Vva. de la Cañada (Pasa 
por el Hospital Pta. de Hierro Majadahonda)

626A Majadahonda (Estación FF.CC) - 
Vva. del Pardillo

627 Madrid (Moncloa, dársena 6, isla 1) -
Vva. de la Cañada-Brunete

641 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Valdemorillo

642 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Colmenar de Arroyo

643 Madrid (Moncloa, dársena 27, isla 2) - 
Vva. del Pardillo

645 Madrid 
(Moncloa, dársena 10, 
isla 1) - Robledo de 
Chavela - Cebrero

El Burgo 
Farmandgo

CC Burgocentro II, locales 10-12 Las Rozas 91 636 13 68
Ctra. de Boadilla esq. C. de la Goleta Majadahonda 91 638 22 22

Compartidas con Vva. de la Cañada, Quijorna y Brunete
www.cofm.es/es/farmacias/farmacias-de-guardia/

Información del Ayuntamiento 
91 815 00 01
Protección Civil 
628 11 92 23
Policía Local
91 815 19 71 y 616 13 09 99
Oficina de Correos
91 815 12 08   
Centro Cultural Tamara Rojo 
91 815 23 84
Biblioteca Municipal Luis Parra 
91 810 00 49
Centro Municipal de Mayores 
91 810 02 70
Piscina cubierta Jesús Rollán  
91 815 37 36
Polideportivo Alcalde Carlos Hipólito  
91 815 12 19
Polideportivo Infanta Cristina
91 815 23 03
Campo de Fútbol Los Pinos 
91 815 12 19

Otros
Emergencias Comunidad 
de Madrid  012

Consultorio médico local
C/ Río Tajuña
Cita Previa 91 815 06 99
Urgencias L-V: 8.00 a 21.00 h.
Urgencias 91 815 17 75

Urgencias fin de semana
Centro de Salud de 
Vva. de la Cañada
C/ Eras de Móstoles, s/n.
91 815 51 44 
y 91 815 51 26
S, D y festivos: 21.00 a 8.00 h.

Tanatorio y cementerio
C/ Real, 18 y Camino 
de la Venta s/n
Funespaña 91 352 01 66
Atención 24h 900 500 000

SOLIDARIDAD
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¿BUSCAS TU NUEVO HOGAR?
Residencial Aguamarina ofrece espléndidos chalets de 4 y 5 dormitorios y 

307m². Con 4 baños todos exteriores, un fantástico ático penthouse de 69m² y 
una planta inferior con espacios polivalentes

completamente terminada y acondicionada de 72m².

30 AÑOS,
SIEMPRE AL DÍA

¿Sabes en qué basamos nuestra propuesta residencial?

+ Privacidad + Exclusividad

+ Confort + Naturaleza+ Diseño

+ Luz

687 682 326
comercial@gruponivel29.com

www.residencialaguamarina.com 

VEN A VISITARNOS EN:
 C/Aguamarina 111

De lunes a sábado 11:00 a 14:00h
Lunes a viernes 17:30 a 19:30h

91 541 33 65
www.residencialaguamarina.com

LA MEJOR RELACIÓN CALIDAD PRECIO
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