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CONTACTO:
revistadelpardillo@gmail.com             650 728 575

Se trata de descubrir a nuestro pájaro favorito, 
oculto en uno de los anuncios de la revista. 
Mándanos el nombre del comercio donde se 
esconde y tu teléfono a concursodelpardillo@
gmail.com. 

Encuentra el pardillo en RvP  

Virginia Pérez  fue al ganadora del concurso 
Encuentra el pardillo de mayo. Se llevó de regalo 
un precioso tocado cortesía de Tocados Pecal. En 
agosto sortearemos un menú para dos personas 
(entrante, dos hamburguesas, dos bebidas y un 
postre para compartir) cortesía de Smokehouse 
americano Ranxo de Villanueva de la Cañada.

6. el pardillo Romería de la Virgen del Soto.

11.La Cañada Por San Isidro.

12. Reportaje  “Adiós”, de Mónica Montoro. 

16. entrevista La senda de Marta Lara.

19. deportes Cosecha de medallas.

24. viajes El nuevo rumbo de los Pastor Picó.

volvemos en septiembre
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Posible trato 
discriminatorio

“Quedan 
mucho 
mejor”

Denuncia

Infraestructuras

En el pleno municipal del 
25 de mayo, Ángeles Soto 
(PP) hizo público el su-
puesto trato discriminatorio 
que sufrió una persona con 
discapacidad en la sala de 
musculación del 4Usport. 
El vecino de 36 años tiene 
plena autonomía. Según pa-
rece, ante otros usuarios, un 
monitor le prohibió utilizar 
la sala de musculación sin la 
presencia de su madre para 
evitar que pudiera lesionar-
se.  Luego le ofrecieron otras 
alternativas, como que acu-
diera cuando hubiera me-
nos gente o cuando quisiera, 
pero bajo la responsabilidad 
de la madre. La familia de-
nunció el asunto en la Ofi-
cina Municipal de Informa-
ción al Consumidor de la 
Cañada y ahora está en ma-
nos del Comité Español de 
Representantes de Personas 
con Discapacidad. El conce-
jal de Deportes, Fran Funes, 

que se puso en contacto con 
la madre, pidió explicacio-
nes a la empresa, pero las 
respuestas no parecieron 
convencerle. 

Incidencias varias
En el mes de mayo la ins-
talación ha sufrido diversas 
incidencias, como las ave-
rías del aire acondicionado 
de la sala de musculación 
y de la bomba de la piscina 
cubierta. Soto advirtió del 
peligro que supone el estado 
de los barrotes de madera 
del exterior. Funes aseguró 
que este año solo se habían 
registrado tres reclamacio-
nes y recordó a la portavoz 
que fue el PP quien en su 
día firmó la concesión de 25 
años y hundió la Concejalía 
de Deportes. Además, va-
rios vecinos mostraron en 
las redes su enfado por el 
precio de la entrada a la pis-
cina de verano.

Las nuevas farolas de es-
tilo clásico instaladas en 
el centro de la localidad 
contaron con el visto 
bueno de la mayoría de 
los vecinos que opinaron 
sobre el tema en las redes. 

Proyecto piloto de 
control de tráfico

Seguridad

A comienzos de mayo fue-
ron instaladas  tres cámaras 
de lectura de matrículas en 
diferentes puntos del pue-
blo: calle Pie de altar, calle 
Ramón y Cajal y Avda. 
del Guadarrama. Según la 
nota municipal publicada 
el día 12, el sistema está a 
modo de prueba y no su-
pone ningún coste a las 
arcas municipales. Des-
conocemos cuándo estará 

operativo. El Ayto. “trabaja 
en un proyecto de video 
vigilancia en diversos pun-
tos y la instalación de esta 
demo nos permite poder 
comprobar que estos siste-
mas pueden ser más útiles 
y convenientes para nues-
tro municipio. Las cámaras 
permiten identificar matrí-
culas, realizar estudios de 
movilidad y determinar el 
volumen de tráfico”. 

Dos 
menores 
imputados

Seguridad

Dos menores del Pardillo 
fueron acusados “como 
responsables de los hechos 
acaecidos por la quema de 
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contenedores”, informó el 
Ayto. el 27 de mayo. El mes 
comenzó con la quema de 
un contenedor en la Avda. 
del Guadarrama. En la ma-
drugada del 5 de mayo se 
produjo el suceso más gra-
ve: fue incendiado un coche 
de la Policía Local que esta-
ba aparcado ante el taller 
Renault para su reparación.
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El triste final de Nala: 
“No entiendo que 
haya gente así” 

A tope en 
el “Anillo 
Verde” 

Contrato de zonas verdes

Sucesos Infraestructuras

Infraestructuras

El 20 de mayo, la vecina 
Ruth S. denunció que su 
perrita Nala había muerto 
envenenada. “No hemos 
hecho autopsia, pero todo 
parece indicar que ha sido 
una salchicha con palillos. 
Tenía 8 años, estaba sana 
y vivía feliz. La noche an-
terior, paseando por la calle 
Río Duero (zona del agili-
ty canino), comió algo del 
suelo y amaneció vomitan-
do. Al rato vimos que tenía 
sangre en el ano y que se 
estaba debilitando. Cuando 
fuimos al veterinario era 
demasiado tarde, había te-
nido una hemorragia inter-
na.  Tened mucho cuidado 
también por esta zona. No 
entiendo por qué hay gente 
que quiere hacer daño a los 
demás de esta forma. RIP 
Nala”. Al hilo del aviso de 

Ruth, que suscitó muestras 
de apoyo e indignación, 
la vecina Raquel contó su 
caso. “El fin de semana pa-
sado le pasó también a mí 
perro, no paraba de san-
grar. Se pasó la noche del 
sábado al domingo hospi-
talizado y tuvo mejor suer-
te, pero muy medicado. 
Está recuperándose, pero 
el susto fue tremendo. Nos 
dijeron que probablemente 
fuera matarratas”.

El 5 de mayo se inauguró el 
circuito de running “Anillo 
verde” en el parque Periur-
bano o de La Tirolina. Con la 
colaboración de Titanes, se 
ha señalizado un circuito de 
400 m para realizar rutinas 
de carrera y entrenamientos. 

El nuevo contrato de man-
tenimiento y conservación 
de zonas verdes, parques, 
jardines y arbolado firma-
do con la empresa Licuas 
SA se firmó en abril. Según 
el comunicado municipal, 
el servicio fue rescindido 
en 2012 y el nuevo supone 
la presencia diaria de per-

sonal dedicado exclusiva-
mente al mantenimiento 
de zonas verdes, arbolado, 
fuentes, riego y juegos in-
fantiles. Además, se recupe-
rarán algunas zonas verdes 
“naturalizadas”. El contrato 
tiene una duración de 2 
años y la posibilidad de dos 
prórrogas anuales. 

Aparatoso 
accidente

“Más vóley”

Tráfico

Deporte

Un vehículo perdió el con-
trol y se empotró contra la 
esquina de una vivienda 
ubicada en la zona cercana 
a los huertos urbanos el lu-
nes 19 de mayo.

Susana D. escribió al alcalde 
en las redes a comienzos de 
mayo : “Envidia sana tras el  
paseo por Las Rozas: 6 pos-
tes, 3 redes, arena y ya tienes 
tres pistas de voley playa 
para disfrutar de otro depor-
te que tan bien representan 
las Bulldogs. Ojalá que nues-
tro Ayto. se pase a echar un 
vistazo y vea que es muy fá-
cil apoyar otros deportes que 
harán muy felices a muchos 
pardillanos”.

SUMMER  SUMMER  
CAMPCAMP

27 JUN-29 JUL 2022

Campus@antavillaschool.com
Calle Real 35 I 918 15 00 22

Artístico

Deportivo

British 
immersion
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Un paso de 27 años

El Pardillo que 
viene 

Infraestructuras

Las grandes obras de urbani-
zación y construcción de vi-
viendas que se llevan a cabo 
en los diferentes sectores de 
la localidad dejan entrever 
en nuevo paisaje urbano. En 
la imagen,  la calle que unirá 
la cuesta del Mercadona con 
el cementerio.

Vuelve a nacer en el aeródromo
Sucesos

Un piloto de unos 60 años 
sufrió el 25 de mayo un 
accidente que, afortuna-
damente, puede contar. El 
siniestro del avión ultra-
ligero sucedió momentos 
después de que despegara 
del aeródromo pardillano. 
Los bomberos liberaron a la 
víctima, que tenía las pier-
nas atrapadas en el motor, 
y un helicóptero del SUM-
MA 112 la trasladó al 12 de 
Octubre. Según informó 
el SUMMA 112, “el piloto 
tenía una herida importan-

La romería de la Virgen del 
Soto con 27 años de dife-
rencia. El vecino Punano 
Funes ha cedido la foto de 
la primera procesión de 
la patrona del Pardillo, en 
1995. Los actos arrancaron 
el  viernes 6 de mayo, los 
miembros de la Herman-

te en la barbilla, un fémur 
fracturado y una herida 
abierta en la tibia”. Protec-

ción Civil y Policía Local 
asistieron en la operación 
de rescate y traslado. 

dad trasladaron la imagen 
desde la ermita hasta la 
iglesia antigua, donde per-
maneció 9 días. El sábado 
14, tras la misa vespertina, 
la Virgen se vistió de rosa y 

blanco en la  ofrenda floral, 
que contó con los visto-
sos bailes de la Asociación 
Cultural Villa de Madrid. 
El domingo por la mañana 
y dos años después, tuvo 

lugar la romería hasta la 
ermita. La misa contó con 
la participación del grupo 
Besana. Por la tarde, los vo-
luntarios de Protección Ci-
vil talaron una gran rama 
de un fresno  que estaba a 
punto de caer en la Dehesa 
Boyal. 
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La segunda edición de la 
Feria de la Familia y del 
Comercio Local, que se 
celebró el domingo 22 de 
mayo en la Plaza Víctimas 
del Terrorismo, fue un éxi-
to. Cientos de pardillanos 
disfrutaron de las variadas 
actividades, pero sobre 
todo fue una gran mañana 
para los más pequeños. 

Los comercios locales 
que se sumaron a la feria 
pudieron exponer sus pro-
ductos y dar a conocer sus 
servicios. También hubo 
una campaña de donación 
de sangre y los voluntarios 
de Protección Civil mostra-
ron los vehículos e impar-
tieron nociones básicas de 
reanimación. 

Una avanzadilla de las 
tropas imperiales de la 
Legión 501 Spanish Ga-
rrison y varios personajes 
de la saga desfilaron por el 
Pardillo el 30 de abril. Los 
voluntarios de OSDAM 
organizaron una recogida 
de alimentos en el audi-
torio y representaron una 
obra basada en Star Wars 
que entusiasmó al público.

La familia Rubio Marbán 
ganó el  primer premio de 
la segunda edición del Con-
curso de tortilla española.

El jurado tuvo que elegir
entre 16 tortillas de patata.

Las claves
Mario Rubio Nogales, 
bombero de profesión, es 
un gran aficionado a la gas-
tronomía. Una suerte para 
su mujer, Marta Marbán, 
diputada en la Asamblea de 
Madrid y su hijo, Martín. 
Mario hizo la tortilla con 
huevos camperos, cebolla 

caramelizada de forma na-
tural y un poquito de foie. 
Los Rubio Marbán ganaron 
un cheque de 200 euros 
para gastar en comercios 
de la localidad. El segundo 
premio fue para la familia 
Gutiérrez Menéndez (100 
euros), que presentó una 
tortilla con beicon, cho-
rizo y morcilla, acompa-
ñada con salsa barbacoa. 
Los Iniesta Borreguero se 
llevaron el tercer premio 
(50 euros) con su tortilla de 
patata con cebolla carame-
lizada. 

Buena acogida de la II Feria de 
la Familia y del Comercio Local

Avanzadilla 
Imperial 

La tortilla con foie de 
los Rubio Marbán 

Comercio

OSDAM

 Actualidad  hablamos de... 



PREMIOS A LA INNOVACIÓN 
� EMPRESARIAL

La primera gala de los Premios a la 
Innovación Empresarial se celebró el 
1 de junio en las instalaciones que tie-
ne el Centro de Estudios Profesionales 
del Colegio Virgen de Europa (CEP-
CVE) en Villanueva del Pardillo. Para 
comenzar, los alumnos participantes, 
que acudieron acompañados por sus 
familias, presentaron sus trabajos. La 
concejala de Educación, Cristina Reo-
yo, y el presidente de la Fundación 
CVE cerraron el acto. Los premios 
valoraron tanto la originalidad de la 
idea (Premio empresarial más inno-
vador) como la posibilidad de ponerla 
en marcha (Premio empresarial mejor 
viabilidad económica). “Las grandes 
ideas deben cumplir ambos requisitos, 
intentamos que vean recompensado 
su trabajo”, comenta Enrique Maes-
tu, director del Centro de Formación  
Profesional CVE-CEP y del Colegio 
Virgen de Europa.

El objetivo final de estos premios, 
que surgieron en el claustro de profe-
sores y que están abiertos a cualquier 
estudiante de cualquier centro, es que 
los alumnos aprendan haciendo 
sus propios proyectos. “Hoy la 
persona verdaderamente eficaz 
es la que sabe hacer grandes 
cosas con lo que ha aprendido. 
Siempre que hay un reto, como 
estos premios, tendemos a dar lo 
mejor de nosotros mismos, ese 
es el objetivo de la convocatoria. 
Buscamos que los alumnos se 
acostumbren a tomar decisiones 
prácticas y que conozcan cómo 
se lleva a cabo una cadena de 
acciones dirigidas a un fin con-

creto. Solemos decir que presentar un 
proyecto ya es un éxito: eres el padre 
de una idea real y viable”. 

Los trabajos presentados se cen-
traron en la creación de productos 
y servicios innovadores mediante la 
aplicación de soluciones tecnológicas 
en el ámbito de la organización em-
presarial. Los alumnos del CEP-CVE 
pudieron desarrollar sus proyectos en 
horas lectivas con la ayuda del profe-
sorado. Llevar a la práctica empresa-
rial los conocimientos adquiridos du-
rante el curso fue todo un desafío. “En 
los nuevos modelos de formación, los 
conocimientos y las habilidades deben 
entrenarse en situaciones prácticas. En 

formación  Centro de Estudios Profesionales CVE 

El CEP-CVE galardonó los mejores 
trabajos de los alumnos del 
Centro en dos categorías,  premio 
al proyecto empresarial más 
innovador y premio al proyecto 
empresarial con mayor viabilidad 
económica.

CEV guiamos al alumno para que las 
perfeccione y pueda desarrollarlas 
con destreza en el mundo laboral”.

Los trabajos que se presentaron 
recibieron la felicitación del jurado. 
“Participar ya cuenta en el currícu-
lum, especialmente en el de los gana-
dores. En una selección de personal 
se valora mucho la actitud positiva 
y práctica. La materialización de las 
ideas ganadoras se abordará en una 
fase posterior, ya que algunos son 
proyectos muy ambiciosos”. 

En CEP-CVE son conscientes de 
que los estudios profesionales es-
tán aumentando en España ante la 
demanda de profesionales bien for-

mados. “Villanueva del Pardillo 
necesita oferta en este tipo de 
formación y evitamos los despla-
zamientos de los jóvenes. Ofre-
cemos dos líneas de titulación: 
los módulos de gestión admi-
nistrativa y de informática, y los 
módulos de actividad física”.

Desde las instalaciones 
que tiene CEP-CVE en la ca-
lle Alameda de Villanueva  del 
Pardillo os animan a acerca-
ros o visitar la página web:  
https://cep.cve.edu.es

Enrique Maestu, 
director del 

Centro de 
Formación  

Profesional  
CVE-CEP y del 
Colegio Virgen  

de Europa.
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Se acuerda del Pardillo a me-
nudo, nombra a su pueblo en 
cuanto tiene ocasión. Resulta 
que este joven pardillano con 
apellido real se ha conver-
tido en uno de los mejores 
embajadores de la localidad. 
Tiene 21 años, cumple 22 en 
agosto, y su participación en 
Supervivientes está siendo 
sobresaliente. Ana Díaz, su 
orgullosa madre, mantiene 
una activa campaña en las 
redes y se encarga de defen-
derlo en el plató. ¡Quién me-
jor si no!

Llegó con 4 años
La familia De Borbón Díaz 
llegó al Pardillo en 2004. 
Nacho jugó durante varias 
temporadas en el FC Vva. 
del Pardilo, de ahí que tenga 
sangre blanquiazul. Estudió 
bachillerato, trabajó en una 
tienda de ropa, en una ONG 
y su intención es continuar 
con su formación como actor.

Familia real
Nacho es nieto de un primo 
segundo del rey Juan Carlos 
I, por lo que se trata de un so-
brino lejano del rey Felipe VI. 
Lleva el apellido con orgullo 
por su importancia histórica, 

Nacho de Borbón, embajador 
del Pardi en el prime time

Medios

#ellocalfucsia

www.bordadospersonalizados.eswww.bordadospersonalizados.es

Pegatinas

IMPRESIÓN DE CAMISETAS
Descuentos para grupos,
peñas, asociaciones...C/ Las Huertas 3 local 1A

 Villanueva del Pardillo

Centro de lavado
 de vehículos

615 17 85 92

COTALLER MECÁNICO

A.P. MOTOR

645 35 48 87

C/ Venus, 2 Polígono Industrial
28229 Villanueva del Pardillo

Concertado con aseguradoras
Recogida y entrega de vehículos

pero su vida real está alejada 
de la pompa de la realeza. 
Para gran parte de la audien-
cia del programa más visto 
de Mediaset ha sido todo un 
descubrimiento. También 
para muchos vecinos.

Modelo en Asia 
Nacho trabaja como mode-
lo y, hasta ahora, realizaba 
sus trabajos más importan-
tes en Asia. De hecho, ha 
pasado largas estancias en 
Corea del Sur. En su cuenta 
de Instagram (@nachode-
borbon) vemos fotos rela-
cionadas con su trabajo, una 
entrevista en ¡Hola! y mo-
mentos compartidos con 

su pareja. Tras un año, ella 
decidió romper la relación 
poco antes de que Nacho 
viajara a Cayos Cochino. 
Aquí le hemos visto llorar 
recordándola. “Hay veces 
que me da el bajón. Intento 
hacer todo lo mejor posible, 
aunque cuando pienso en 
todo esto se me van un poco 
las fuerzas", reconoció en 
directo. Los vaivenes emo-
cionales también son parte 
del juego y acercan a la au-
diencia a unos concursantes 
ya de por sí hiper expuestos. 

Paso firme
Nacho ha superado mo-
mentos duros y se ha ga-
nado al público. Dedicó el 

salto del helicóptero a su 
hermana pequeña 

-por la que siente 
devoción-, a sus 
padres y a sus 
amigos. El pre-
sentador, Jorge 
Javier, le pre-
guntó si que-
ría enviar un 
saludo a Abu 
Dabi. Nacho, 
s o n r i e n t e , 
dijo que no 

hacía falta. Tras 
superar una no-

minación, conti-
núa con paso firme. 

Será una buena señal 
si no lo vemos en per-
sona hasta mediados 
de julio. 
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Francisco Javier Sánchez 
(Cs) se interesó en el pleno 
de mayo por la reunión que 
mantuvieron el 9 de abril los 
alcaldes de las localidades de 
la M-600 con el Consejero 
de la CAM, Luis Pérez. El 
alcalde explicó que ahora se 
está acometiendo la primera 
de las tres fases del proyecto, 
con la actuación en los pun-
tos más peligrosos, ilumi-
nación, señalización, etc. La 
segunda fase contempla un 
carril bici desde San Lorenzo 
de El Escorial hasta Brunete 
que pasará por Valdemorillo 
y Vva. de la Cañada. La vía 
tendrá una longitud inicial 
de 36,5 kilómetros y una 
inversión de 13 millones de 
euros. Para realizar la tercera 
fase, la más polémica, la del 
desdoblamiento por tramos 
desde Guadarrama hasta 
Navalcarnero, se requiere un 

Antes de comenzar el ple-
no del 12 de mayo, el alcal-
de, Luis Partida (PP), feli-
citó a la concejala de Cs, 
Mónica Capón, por su re-
ciente matrimonio. “Una 
vez que hemos contado lo 
importante, vamos con lo 
secundario…”. En la sesión 
fue aprobada la modifica-
ción de crédito del actual 
presupuesto con el fin de 
afrontar inversiones de 
carácter estratégico. Vota-
ron a favor PP (13), Cs (2), 
PSOE (2) y Grupo Mixto 
(2). Vox (2) se abstuvo. La 
suspensión de las reglas 
fiscales permite al gobier-
no municipal incorporar 
gran parte del remanente 
de tesorería para inversio-
nes. El ejercicio de 2021 se 

cerró con un saldo posi-
tivo de 21.040.000 de eu-
ros. Entre las actuaciones, 
destacan la renovación de 
alumbrado; la ampliación 
del C.C. La Despernada; 
la campaña de asfaltado; la 
ampliación de la Avda. S. 
de Guadarrama; la cons-
trucción del Centro de 
formación, innovación y 
el aparcamiento; la senda 
ciclable El Pinar-Dehesa; 
la renovación de cámaras 
de vídeo-vigilancia; la im-
plantación de soluciones 
electrónicas; las remode-
laciones del tanatorio, del 
campo de fútbol y de la es-
cuela de adultos; el plan de 
eficiencia medioambiental 
y la renovación de juegos 
infantiles.

Los planes de la M-600 Lo importante y la 
modificación de crédito 

Contenedor de tapa marrón

Infraestructuras Política municipal

Solidaridad

Reciclaje

nuevo estudio de impacto 
medioambiental. Según el 
director general de Carre-
teras de la CAM, es posible 
que las obras no comiencen 
hasta dentro de una década.

La senda ciclable del Sector 4 “La Pasada”, inaugurada el 25 
de mayo, tiene más de 1 km de longitud, presenta diferentes 
firmes y conecta con la “Senda de Poniente” en el paso de 
peatones de la M-600.

Casa Ucrania  
El 4 de mayo se celebró el 
acto de presentación de la 
Casa Ucrania, un proyecto 
de la Fundación Jaime 
Garralda - Horizontes 
Abiertos que cuenta con el apoyo municipal. En el centro 
de la Cañada, con capacidad para 42 personas, residen 
desde abril refugiados ucranianos, en su mayoría mujeres 
y niños. Además, la UAX ofertó cien becas para que los 
refugiados estudien español.

La iniciativa, orientada a la 
implantación de la recogida 
selectiva de materia orgánica 
en todo el municipio, arrancó a 
modo de prueba en la calle Sierra 
de Gredos. Los contenedores 
tienen una cerradura para evitar 
que puedan depositarse en él otro 
tipo de restos. La frecuencia de 
la recogida será de dos días por 
semana durante junio y julio y los restos irán a la planta 
de Biometanización y Compostaje de Pinto. 

“La Pasada”
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San Isidro, en 
la pradera de la 

Baltasara 

El Parque de La Baltasa-
ra fue el epicentro de las 
fiestas de San Isidro, que 
durante el 14 y el 15 de 
mayo albergó un sinfín de 
actividades para todos los 
públicos que tuvieron una 
gran respuesta vecinal y 
que contaron con la parti-
cipación de peñas, asocia-
ciones, clubes deportivos y 
escuelas municipales. 

13.000 € solidarios
La recaudación de las ac-
tividades desarrolladas el 
fin de semana ascendió 
a 13.148,74 €. Según los 
convenios, el 50% fue para 
Cáritas, el 25% para Con-
ciencia TEA y el otro 25% 
para la AECC.

Día de la Familia 
Ante el ajetreo que se aveci-
naba, el Ayto. decidió tras-
ladar a una familia de patos 
que había anidado en el es-
tanque del parque. Las aves 
fueron devueltas a casa una 
vez finalizados los festejos.

El Día de la Familia, el 
sábado 14, actuaron los 
alumnos de las Escuelas 
de Música y Danza y de la 

Academia Sally O´Neill. 
Cerró la jornada la banda 
tributo Fitoterapia.

Le Vésinet
Una delegación de la loca-
lidad francesa de Ville Le 
Vésinet, situada en la región 
parisina y hermanada con 
la Cañada desde hace 16 
años, se sumó a la fiesta. Los 
representantes galos asistie-

ron el 15 de mayo a la cena 
institucional que organizó la 
Asociación Cultural de Her-
manamientos. El alcalde, Luis 
Partida, viajó el 27 de mayo a 
la localidad hermanada de La 
Cañada Flintridge (EE UU).

Día grande  
La tradicional romería de 
San Isidro Labrador arran-
có en la mañana del domin-
go 15 de mayo con los actos 
litúrgicos organizados por 
la Hermandad de San Isi-
dro. A mediodía, las peñas 
Las Katas, Los Cucos, Los 
Despernaos y Los Tuuusos 
elaboraron paellas y parri-
lladas. La representación 
vespertina de zarzuela tuvo 
una magnífica acogida.

Vi
lla
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a 
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añ
ad

a

91 897 81 97

C/ Saturno 10, Pol. Industrial. 29229 Villanueva del Pardillo.

CARROCERÍA  
CHAPA Y PINTURA 
MECÁNICA EN GENERAL  
NEUMÁTICOS  
INSTALACIONES AUTOGAS GLP 
LIMPIEZAS GENERALES AUTOS
PRE ITV

91 897 81 97 - 694 47 69 33 
gamv61@hotmail.com

Instalamos autogas GLP

Concierto con todas las compañías de seguros

Financiamos  
tu obra

MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN S.L.

C/ Urano, 9-11
Vva. del Pardillo. Madrid
info@jdiazmateriales.com

Almacén Tf: 91 813 51 61
639 15 36 11

Expo. Tf: 91 815 08 55
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Adiós está colocado 
en la parte baja de una 
de las estanterías de la 
biblioteca municipal del 
Pardillo como si fuera 
un libro más, pero la 
historia que guarda en su 
interior está íntimamente 
ligada a este lugar, el 
único edificio del pueblo 
que quedó en pie tras la 
Guerra Civil. 
El tomo de 452 páginas, firmado por 
la autora madrileña, se aferra a su lu-
gar. “No creo que haya muchas novelas 
por aquí que tengan al Pardillo como 
protagonista ¿no crees?”, le pregunta a 
un indiferente Artrópodos, su vecino 
de balda. 

La novela de Mónica Montoro Sal-
gado narra la sorprendente vida de su 
abuelo, el militar pardillano Anselmo 
Salgado Blasco. “A veces hay personas 
a nuestro alrededor, con las que convi-
vimos y forman parte de nuestra vida, 
pero en realidad no conocemos en ab-
soluto. Eso es justamente lo que sentí el 
día que descubrí la verdadera historia 
de mi abuelo. Adiós cuenta esa historia, 
pero es también una despedida y un 
homenaje a todos aquellos que tuvie-
ron que ocultar sus verdaderas ideas y 
transformar su historia” escribió Móni-
ca en febrero de 2020 con motivo de la 
presentación de la obra en la Biblioteca 
Luis Parra.

Mónica Montoro
Mónica es profesora de Filosofía en 

Adiós:la sorprendente        
historia del pardillano 
Anselmo Salgado

Puerto de Sagunto, donde vive desde 
hace más de 30 años. Está casada, tie-
ne un hijo de 35 y una hija de 28 años. 
Junto a su marido, tuvo la amabilidad 
de hacer un alto en el camino de Valen-
cia a Madrid para hablar de Adiós en el 
Pardillo, ese pueblo situado “a una le-

Anselmo Salgado en el Pardillo 
en la década de 1920.
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Adiós:la sorprendente        
historia del pardillano 

gua de Majadahonda por el este, a dos 
leguas hacia el mediodía de Brunete y a 
otras dos de Galapagar y de Valdemo-
rillo hacia el norte y el oeste, respecti-
vamente”. 

 “Este era el pueblo de mi abuelo y, 
desde pequeña, el nombre me hacía 
mucha gracia, me resultaba curioso. 
Conforme fui escribiendo el libro y re-
copilando información del pueblo y de 
lo que había ocurrido durante la Gue-
rra Civil, me fui interesando cada vez 
más y quise que fuese una especie de 
personaje. De hecho, en el libro, aun-
que Anselmo se fue del Pardillo, cuen-
to lo qué pasó y cómo terminó”.

De Película
La historia es de película. Le comento 
a Mónica que hay al menos dos di-
rectores de cine en el Pardillo y ella 
asiente: “Oye, ojalá les interese” -dice 
entre risas-. Mónica tardó una déca-
da en escribir la novela. “Fue todo 
un proceso, pues tuve que hacer una 
larga labor de investigación y docu-
mentación en mis ratos libres”. Pu-
blicó unos pocos ejemplares en 2017 
para la familia y amigos y la conven-
cieron para dar un paso más, aunque 
no lo presentó a ninguna editorial. 
“Hice una presentación en Puerto de 
Sagunto y fue bastante bien. Entonces 
me decidí a llevar un ejemplar a la bi-
blioteca de Vva. del Pardillo”.

“Abuelo ¿Qué vas a votar?”. 
Adiós surgió de una pregunta con mala 
leche. Se iban a celebrar las elecciones 
generales de 1982, el país bullía políti-
camente y Mónica, que tenía 16 años, 
quiso “incordiar” a su abuelo, que era 
un sobrio militar del Ejército de Tierra, 
preguntándole por sus inquietudes po-
líticas. “Yo creía que mi abuelo era de 
la cuerda de Franco absolutamente, le 
veía con su gorra y su traje… Además 
era un hombre muy serio”. Pero su res-
puesta la dejó atónita. “Pues al Partido 
Socialista, ¿a quién si no?”. Le contó 
que en su día fue comunista, pero que 
no consiguieron nada… Mónica no 
daba crédito. Su abuelo estaba desen-
terrando un secreto que había oculta-
do con celo durante 43 años y que ni 
siquiera conocían sus hijos. Él siempre 
había mantenido que la guerra le sor-

1982, fíjate que ya había pasado tiempo 
desde la muerte de Franco, pero no se 
decidió hasta aquellas elecciones que 
luego ganó Felipe González“.

Que no se pierda
Cuando falleció Anselmo, con casi 90 
años, Mónica tuvo la necesidad de es-
cribir su historia.”Yo no soy escritora. 
Mi abuelo fue como un padre para mí 
realmente porque mi padre falleció 
cuando éramos pequeños y él siempre 
estuvo ahí. Para mí fue una figura casi 
paternal. Como toda muerte de un ser 
querido, fue traumática y me quedó la 
sensación de que tenía una deuda con 
él. Comencé a escribir porque no que-
ría que se perdiera esa historia. Pensé 
que mis hijos y mis sobrinos nunca 
sabrían nada si alguien no la plasmaba 
de alguna manera”.

Adiós versa sobre las duras vidas 

Boda de Carmen y Anselmo.

“No quería que se per-
diera la historia, si no 
mis hijos y mis sobrinos 
nunca sabrían nada”

prendió haciendo el servicio militar en 
el lado sublevado, en Orusco de Taju-
ña. Pero la verdad era que se alistó y 
formó parte del VIII Cuerpo del Ejérci-
to Republicano. “Cuando me salió con 
todo aquello para mí fue… Pasó más 
de 40 años viviendo en una mentira 
absoluta, engañando a toda la familia. 
Le pregunté cómo no le había contado 
nada ni tan siquiera a mi madre, a su 
hija, y me dijo que no podía hacer otra 
cosa, que entonces ella era una niña y 
que podía hablar de más, mejor que 
no supiera nada. Se lanzó a hablar en 
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de sus abuelos maternos, Anselmo 
y Carmen, sobre la adaptación a las 
circunstancias, sobre las contradic-
ciones humanas, sobre los miedos, la 
memoria y el olvido. La historia, que 
comienza el 21 de octubre de 1912 
con el complicado nacimiento de 
Anselmo en Villanueva del Pardillo, 
cuenta de forma simultánea la vida 
de su abuelo y la de su abuela Carmen 
hasta que se conocen tras la Guerra 
Civil. “Me puse a escribir sin la inten-
ción de hacer un libro, pero me fui 
emocionando al meterme en el tema 
e ir descubriendo más cosas. Además, 
al ir incluyendo la vida de mi abue-
la, con quien también había hablado 
mucho, me di cuenta de que podía ser 
en una novela”. 

Familia Fuentes
La labor de recopilar información fue 
ardua. Tampoco fue sencillo seguir 
el hilo cronológico. En este punto, la 
autora agradece la ayuda del pardilla-
no Benito Fuentes y su familia, que 
la ayudaron a rescatar la memoria de 
la localidad antes de la Guerra Civil. 
“Habíamos hablado mucho, mi abue-
lo me había contado su historia, in-
cluso tengo cintas grabadas en las que 
me cantaba algunas de las canciones 
que pongo en el libro. Él recordaba, 
pero a veces era difícil sostener la cro-
nología y yo iba ordenando las his-
torias. Vinimos varias veces a hablar 
con Benito Fuentes, que nos contó 
muchas cosas. El día de la presenta-
ción del libro en La Casona (21 de fe-
brero de 2020), me encontré con Pilar, 

su hija, y me emocionó mucho. Ade-
más vino mi familia, mi madre y mi 
tía, y para ellas fue muy emocionante 
encontrarse con la gente y en el pue-
blo. Nos recibieron maravillosamente 
bien y me sentí encantada, dispuesta 
a volver pronto”. Pero la pandemia 
lo impidió. “Volver a La Casona me 
causa una sensación de extrañeza, es 
lo único que queda de aquel pueblo 
que me contó mi abuelo. Cuando me 
enteré de que era una biblioteca, nos 
vinimos un día para regalar el libro. 
Me hacía mucha ilusión que estuviera 
en el pueblo de mi abuelo. Me encan-
ta tener vínculos con el Pardillo”. 

Anselmo
Anselmo Salgado (Villanueva del 

Anselmo Salgado 
tras la Guerra Civil.

Nos trasladadmos

Mejorando para poder seguir cuidántote 

Nos  tras ladamos
A partir del 1 de febrero te atenderemos en C/ Santa Ana 1, local 6

Pide tu cita 606 67 25 77
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Pardillo, 1912) fue el sexto hijo de 
Marcelina. Cuidaba de las vacas en 
La Casona, donde hablaba con ellas 
mientras el pequeño Benito lo es-
piaba. En un rincón improvisó un 
dormitorio, donde pudo amar y so-
ñar. Eran tiempos duros, de suma 
pobreza. Los niños soñaban con ir a 
Madrid y los mayores con ver el mar. 
En 1929, el Pardillo tenía una ferre-
tería, cinco tiendas de comestibles y 
dos zapateros y la mesa de billar de la 
taberna era el mayor entretenimiento. 
En aquel tiempo, los forasteros eran 
gallegos y las tabernas, que eran tam-
bién ultramarinos y ferretería, eran 
lugares de reunión, pero solo para 
hombres. “Un pueblecillo de calles 
estrechas en el que no había grandes 
casas, ni monumentos, ni puentes, 
ni terratenientes”.  Tenía la ermita de 
San Antón, el cementerio y la Iglesia 
de San Lucas, “que nunca tuvo aspec-
to de recién construida” y que era el 
punto de reunión los domingos por la 
mañana. Según parece, había muchas 
viñas, cada una con su bodeguita.

La guerra
La Guerra Civil divide en dos la no-
vela, fue un antes y un después sepa-
rado por una página en blanco. Adiós 
recoge el triste devenir del Pardillo, 
que fue desapareciendo entre los es-
combros, y las peripecias de su abue-
lo en el Ejército Republicano. ¿Qué 
cambiaría su destino incierto? El reloj 
Citizen que encontró en el bombar-
deo de Alcañiz, el que ilustra la por-
tada del libro, detuvo las manijas de 

su memoria. “Imaginar y recordar son 
dos caras de una misma moneda. Adiós 
es una despedida por eso, también, un 
principio”.

Historia
Adiós hace un recorrido por las tra-
diciones que se celebraban antes de la 
Guerra Civil en el Pardillo: en San Lu-
cas, encierros y música hasta la madru-
gada, tortilla en el campo el Día de la 
Cruz de Mayo, aperitivo en San Anto-
nio, bocadillo de chorizo en San Antón 
y la poesía jocosa que se recitaba a las 
puertas de la iglesia por San Sebastián. 
El sábado llegaban los vendedores. La 
lectura nos traslada a la taberna don-
de los vecinos discuten sobre el origen 
del nombre del pueblo, la cosecha o la 
situación política del país. ¡Qué alegría 
cuando la fuente de dos caños de la pla-
za manó agua de forma continua! ¡Qué 
acontecimiento, la apisonadora! ¡Y qué 
peleas con los mozos de Galapagar! 
Anselmo nos enseña un buen número 
de enclaves donde llevaba a pastar el 
ganado o las opciones que había para 
ir a pescar. 

Pardillanos
Retrata también terribles episodios 
familiares y ofrece un desfile de en-
trañables personajes locales de aquella 
época: el doctor, que era veterinario, el 
maestro Severiano, el Tío Lucas o la en-
trañable Tía Anselma, una mujer “muy 
peculiar y que fue importante en la his-
toria del Pardillo. Mi abuelo siempre 
me hablaba de ella con mucho cariño, 
era un poco como la tía de todos”. 

La Casona tras la Guerra.
El ejemplar de “Adiós”, en la 
biblioteca Luis Parra

“Adiós es una despedi-
da y por eso, también 
un principio”.
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pezar a tratar el coronavirus 
como una gripe?
R.-Probablemente nunca, 
porque son dos virus dis-
tintos, aunque tengan algu-
na similitud. La prevención 
frente a la gripe requiere una 
vacuna específica y la del 
SARS-CoV-2 otra. Existen 
antivirales específicos frente 
a un virus que no funcio-
nan frente al otro. Las se-
cuelas tras la infección por 
un virus son distintas a la 
del otro. Existen similitudes 
en cuanto a su trasmisión, 
estacionalidad, aunque no 
completa, factores de riesgo 
y eficacia a la hora de preve-
nir la enfermedad severa en 
cuanto a las vacunas.

Endémico
P.-A los epidemiólogos no 
les gusta que se hable de “en-
demia” en este momento…
R.-Creo que es prematuro, 
aunque creo que cada vez 
se va viendo más la posibi-
lidad de que el virus conti-
núe entre nosotros, que no 
termine de irse y produzca 
infecciones estacionales 
recurrentes. Siendo cada 
vez más claro el grupo de 
las personas de riesgo. En 
la medida que tuviéramos 
nuevas vacunas o nuevos 
tratamientos que fueran 
más efectivos o que el virus 
dejara de tener capacidad 
de seguir evolucionando, 

éste podría desaparecer, 
pero en estos momentos se 
va alejando esa posibilidad 
y tendemos a un virus en-
démico.

Cada vez más cerca
P.-En la entrevista de no-
viembre de 2020 nos co-
mentaste que podríamos 
volver a la normalidad 
en un año y medio o dos 
¿Crees que vas a acertar? 
¿Cuándo estimas que la al-
canzaremos?
R.-Si, estamos cada vez más 
cerca. En caso de no haber 
imprevistos, es posible que 
a partir de esta primavera 
la situación se termine de 
estabilizar. El avance de la 
inmunización hace cada vez 
más cercano ese escenario, 
aunque sigamos con algu-
nos grupos de riesgo que 
necesitamos saber cómo 
proteger y el problema de la 
COVID no termine de irse 
del todo.

La gripe española
P.-Cuando hables de esta 
pandemia a tus alumnos, 
¿qué destacarás?
R.-Me gusta mucho la viro-
logía comparada. Compa-
rar virus, cómo se replican, 
cómo se comportan y cómo 
reaccionamos frente a ellos. 
Pienso que hay dos aspectos 
interesantes. Esta pandemia 
en cuanto a su relevancia 
es comparable a la Gripe de 
1918. El primero es que no 
ha muerto tanta gente por-
que hemos aprendido rápi-
damente cómo es el agente 
infeccioso y cómo prevenir 
la infección y la enferme-
dad con ese conocimiento. 
Lo segundo es que la base 
más sólida para argumentar 
la desinformación es acudir 
a la base científica en la que 
las afirmaciones están basa-
das en experimentos con los 
controles adecuados e ir des-
cartando hipótesis nulas o 
falsas en base a la evidencia, 
no a la creencia. Hay veces 
que hay que tomar decisio-
nes no basadas en evidencias 
y no en deseos o corazo-
nadas. El conocimiento es 
fundamental para entender 
y actuar. Conocer implica no 
solo contrastar información 
y ser meros sujetos pasivos 
que reciben información sin 
procesarla, sino molestarse 
en ir a la raíz del porqué de 
las cosas.

personas vacunadas o con 
inmunidad previa. En estos 
momentos, esta inmuni-
dad está actuando de freno 
para prevenir en un alto 
porcentaje casos de riesgo, 
pero sigue habiendo casos 
graves, muchos de ellos en 
personas no vacunadas o 
inmunocomprometidas. Es 
esperable que poco a poco 
el virus se vea forzado a se-
guir cambiando para poder 
seguir infectando y que siga 
con ello inmunizando a más 
personas hasta que se llegue 
a un equilibrio, en el que el 
virus siga produciendo un 
catarro, pero siga ahí. Existe 
el deseo de que esta sexta ola 
sea un reflejo de lo que po-
dría ser esa situación. Falta 
menos, pero muchas per-
sonas que hayan sufrido el 
efecto del virus, aunque de 
forma menos grave en esta 
sexta ola, probablemente 
hayan observado que no es 
un simple catarro. Estamos 
en proceso de adaptación al 
virus aún. 
Distinto a la gripe
P.-¿Cuándo se debería em-

“No es un simple 
catarro. Aún esta-
mos en proceso 
de adaptación al 
virus”.

“Es posible que a 
partir de esta pri-
mavera la situación 
se termine de es-
tabilizar. El avance 
de la inmunización 
nos acerca a ese 
escenario”.

CO
A.P. MOTOR

645 35 48 87

C/ Venus, 2  
Polígono Industrial

Villanueva del Pardillo

Concertado con  
aseguradoras

Recogida y entrega  
de vehículos

TALLER MECÁNICO

C/ Las Huertas 3 local 1A
 Villanueva del Pardillo

Centro de lavado
 de vehículos

615 17 85 92
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Gimnasia/Fitkid

Deportes  hablamos de... 

Clínica 
Veterinaria

ALONSO CABALLERO

Trav. de Madrid, 2 LOCAL 8, 28229 Vva. del Pardillo

Teléfono: 918150404    646918782

GOLDEN

Cosecha de medallas en Barcelona
Las gimnastas de La Fábri-
ka volvieron a demostrar su 
gran nivel en el Cto. de Es-
paña celebrado el 22 y 23 de 
mayo en el Olímpics Vall 
d´ Hebrón de Barcelona. El 
club pardillano ganó 7 me-
dallas: un oro, dos platas y 
cuatro bronces. Un total de 
29 deportistas obtuvieron 
el billete para el Mundial de 
2022. 
ORO: Fantasía Grupo / 
Categoría Adulto (Begoña 
Moreno, Emilia Garretano y 
Belén Puente). 
PLATA: Fantasía Grupo/ 
Baby (Carolina Sánchez, 
Adriana Barahona, Carlo-
ta Pintado, Sofia Meroniac, 
Claudia Rodríguez, Valeria 
Cuadrado, Lola Vázquez, 
Alejandra Hernando, Lucía 

Jiménez, Lucía Rodríguez, 
Alexia Salcedo y Nerea Bor-
ges) y Fitkid Grupo / Adulto 
(Julia Richart, Candela Gil, 
Raquel Segovia, Inés Gilbert, 
Ángela Moreno, María Me-
rino y Leire Vaqueriza). 
BRONCE: Fitkid Dúo / 
Categoría Kid (Carla Alcai-
de y Nadia Santos); Fitkid 
Solo/ Adulto (Raquel Sego-
via); Fitkid equipo / Adulto 
(Daniela Suárez, Irene Gue-
rrero, María Merino, Inés 
Gilbert,  Maialen Gutié-
rrez-Sancho, Leire Vaqueri-
za, Raquel Segovia, Candela 
Gil, Aitana Privado, Begoña 
Moreno, Julia Richart, Ale-
jandra Banco y Ángela Mo-
reno) y Dance Show Dúo 
/ Junior (Daniela Suárez y 
María Merino).

TALLERES MUSICALES
¡Llena de música tu verano!

Solicítanos más información en: 
info@escuelamusicacrescendo.es  I tlno. 605226894

DEL 28 DE JUNIO AL 30 DE JULIO

¡¡VERANO 2021!!

DEL 28 DE JUNIO AL 30 DE JULIO
INTENSIVOS INSTRUMENTALES

Vuestra papelería de confianza 

Encarga tus libros

AVDA.GUADARRAMA 23 LOCAL 2.  
28229 VILLANUEVA DEL PARDILLO
     699 70 70 21

info@papeleriaelcole.com

Papelería-librería El Cole
Síguenos en:

Las profes de 
la Fabrika, 
campeonas 
de España.

CR
IS

TI
N

A 
CA

N
O

RvPJUN2021.indd   25RvPJUN2021.indd   25 26/5/21   8:5226/5/21   8:52RvPFEB2021_converted.indd   11RvPFEB2021_converted.indd   11 31/1/22   13:0831/1/22   13:08



Como si fuera un mal sueño, Marta Lara Culebras se ha visto inmersa en los 
últimos meses en una dura carrera de obstáculos. El cáncer de mama trastocó 
su vida y la de los suyos. Como buena deportista, ha afrontado la pesadilla con 
determinación y valentía. 

Es madre de tres hijos, esposa, intér-
prete musical y colchonera a tiem-
po completo y médico internista y 
triatleta a tiempo parcial. Ha tenido 
la generosidad de compartir su expe-
riencia con el único fin de ayudar a 
los demás. Es la senda de Marta Lara.

Disfrutaba de las vacaciones de ve-
rano del año pasado en Almería con 
su marido y sus tres hijos -un chico 
que ahora tiene 11 años y dos chicas 
que tienen 8-, cuando sonó el móvil: 
`Marta, tienes un carcinoma ductal 
infiltrante en la mama izquierda ́ . Pi-
dió que se lo repitieran. Cinco veces. 

“En ese momento el mundo se nu-
bla. No puede ser verdad. Tengo 44 
años. Un marido. Tres hijos. Una vida 
que, aunque no es perfecta, me gus-
ta, un trabajo nuevo en el que estoy 
muy contenta, un medio Ironman en 
septiembre... te quedas como si te hu-
bieran cruzado la cara de lado a lado”.  

Post
Tras pasar lo peor de la pandemia en 
primera línea, la vecina del Pardillo 
se preparaba para afrontar el medio 
Ironman de Bilbao, una forma de libe-
rar tensiones. Pero llegó la mala nue-
va. En octubre lo resumió así en sus 
redes: “Han pasado dos meses y me-
dio de aquel día, múltiples pruebas y 
biopsias, revisiones, sufrimiento, dolor 
en el corazón y en el alma, el shock, la 
no aceptación, la negación, el miedo a 
morir, el miedo a todo, el ir contándolo 
a mi familia, a mis amigos, en mi tra-
bajo y, tras todo eso, he llegado hasta 
aquí. Resumir los dos peores meses de 
mi vida en unos párrafos es imposible. 
Verme al otro lado, de paciente, con 
mi carpeta rosa debajo del brazo…He 
maldecido, he gritado y me he pregun-
tado por qué a mí, pero no obtengo 
respuesta. He decidido aceptar lo que 

La senda de Marta

ha venido, asumir mi situación y tirar 
para adelante”.

“Un antes y un después”
“Desde el momento en que nos dan el 
diagnóstico, estamos luchando. Ten-

go que devolver todo el bien que los 
demás me están dando. Sé que, como 
médico internista, esta experiencia de 
vida será un antes y un después en mi 
trabajo y en mi relación con mis pa-
cientes”.
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“A por todas”
“Lloro mucho. Y lo que me queda. 
Tengo que vivir cada día. Permitirme 
estar bien y estar mal. Sonreír, bro-
mear y llorar. Volveré a brillar, tengo 
mil planes por hacer y una familia por 
la que luchar. Este viernes comienza 
la guerra en el Gregorio Marañón. 
Vamos a por todas”.

La pregunta
La operación fue bien y el 5 de no-
viembre, desde el hospital, tras agra-
decer el esencial apoyo de sus seres 
queridos, escribió: “Primero pensé en 
mi familia y que esa intervención era 
necesaria para seguir con vida. Y me 
puse a rezar. No recuerdo cuando me 
dormí, pero, al despertar, estaba tran-
quila, sin dolor. No lloraba ni tiritaba 
de frío. Se acercó una enfermera y lo 
primero que hice fue preguntar: '¿Y 
los ganglios? Negativos’ ¡Uf, que ali-
vio! Quedan más obstáculos, pero ya 
hemos salvado el primero. Seguimos”.

Cicatriz de vida
Por fortuna, Marta evitó la quimio-
terapia y la radioterapia, aunque la 
medicación también tiene lo suyo. En 
navidad se refirió a su marca de gue-

rrera. "Nunca te avergüences de una 
cicatriz. Simplemente significa que 
fuiste más fuerte que lo que intentó 
lastimarte. Aunque mi mastectomía 
fue izquierda, esta camiseta simbo-
liza mucho más que una lateralidad. 
'Es una cicatriz de vida, sin esta cica-

triz no podría vivir’. Esta frase no es 
mía, es de mi gran amiga Marta del 
Pozo. Cuesta aceptarla. El primer día 
me eché a llorar… Cada día me gus-
ta más. Da hasta un toque guerrero y 
pienso: si he llegado hasta aquí, nadie 
me va a parar”.
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"Nunca pude imaginar 
participar en una carrera 
(que tanto echo de 
menos) de una manera 
tan distinta a la habitual. 
El Circuito 7 estrellas y 
el Ayto. del Pardillo me 
invitaron a dar inicio a 
la carrera (21-11-2021). 
Me lo pasé genial e hice 
de todo: corté la cinta, 
me regalaron un ramo 
de flores precioso, di los 
bocinazos de las salidas 
y entregué medallas. Me 
llevé muchos abrazos, 
cariño, energías y 
fuerzas para seguir en 
mi proceso. `Vivir es 
urgente´, como decía Pau 
Donés. ¡Vivamos!”.

Abrazos y 
bocinazos

Marta interpreta la 
banda sonora de su 
recuperación. Tiene 
una sólida formación 
musical, toca el piano, 
la guitarra española y 
canta como los ángeles. 
En sus redes interpreta 
"Toni 2" e “Intoxicados”, 
de Paula Matheus. 
“La mejor forma que 
tengo de expresarme es 
cantando... La música 
cura el alma y cantar y 
tocar ha sido parte de 
mi terapia. Sobre todo 
la música de Paula. 
Tenemos que seguir 
dando visibilidad al 
cáncer de mama, que no 
es rosa, es una putada”.

Banda  
sonora

Montaña rusa
El proceso de recuperación es largo 
y está repleto de socavones. Marta, 
que cerró el año reincorporándose 
al trabajo, lo sabe bien. “Gracias a to-
dos por estar, por escribirme (...), por 
haber aguantado mis lloros, mis gri-
tos, mis silencios y mis días oscuros. 
Por no haberme soltado de la mano. 
Porque todos habéis sido parte de mi 
recuperación. Gracias, porque puedo 
volver a trabajar, a entrenar, a cantar, 
a tocar mi piano, a disfrutar de mi fa-
milia, ¡a vivir! Feliz Año Nuevo. Solo 
pido una cosa: ¡Salud!”.

Victoria
Dos meses después, 
en febrero, volvió a 
ponerse un dorsal. A 
pesar de los pesares, 
del tratamiento y del 
mar de dudas, reu-
nió fuerzas para par-
ticipar en la VIII We 
Run 10K de Parla. 
Fue una mañana de 
emotivos reencuen-
tros, toda una vic-
toria. "Volver a em-
pezar es concederse 
una nueva oportu-
nidad, retomar los 
sueños, luchar por lo 

que se quiere, ser fiel a uno mismo y 
buscar la felicidad. No temas volver a 
empezar”.  Con 10 kg más y sin ape-
nas entrenar, volvió a disfrutar de una 
de sus grandes pasiones. “Después de 
unos meses por el desierto, por fin 
he encontrado el botón de on y mis 
ganas, mi vitalidad, mi energía y mi 
sonrisa han vuelto para quedarse. 
No sé por cuánto tiempo, esto es una 
montaña rusa y me quedan mil ITV 
que pasar y algún que otro susto, ade-
más de entrar en quirófano en 2024 o 
2025”. No me doy por vencida. Volve-
rán las agujetas y me preguntaré en la 

línea de salida: "¿Pero quién c×ñ× me 
mandará hacer esto? Te quiero, vida”. 

No se olvida de sus “tetiamigas”  
(@mi.valere @tetibags  @niunaestre-
llamas) y sus trabajos a favor de la in-
vestigación del cáncer de mama.

Desde arriba
El fallecimiento repentino de su pa-
dre, Pepe Lara, a comienzos de marzo 
dejó un enorme vacío en su corazón y 
en el de toda su familia. Semanas des-
pués, le brindó un homenaje repleto 
de entrañables recuerdos, un paseo 
por sus lecciones taurinas y por su 

compartida pasión 
colchonera. “Cuída-
nos desde el Cielo 
para que nos pasen 
cosas bonitas y ten-
gamos mucha salud. 
Te prometemos se-
guir sonriendo y re-
cordarte siempre”. 

Marta nos enseña 
que en este camino 
incierto una aprende 
a relativizar, a tomar-
se la vida de otra ma-
nera, a apreciar cada 
momento agradable 
y a asumir la enfer-
medad como una ex-
periencia vital. 

Marta y 
Pepe Lara en 

el Vicente 
Calderón.

18 | Rvp  Junio 2022

hablamos de...  Entrevista



Bronce en Italia y billete 
para el Mundial de Canadá

Oro y bronce 
para Alexa en la 
Gimnasiada  
de Caen 

Triatlón

Tiro con arco

La triatleta pardillana Elena Viejo 
(2004) consiguió una sensacional 
medalla de bronce en la Copa de Eu-
ropa Júnior que se disputó el 13 y 14 
de mayo en la localidad italiana de 
Caorle (provincia de Venecia). Solo 
la sueca Tilda Mansson y la eslova-
ca Margareta Vrablova fueron más 
rápidas. “Muy contenta, la verdad es 
que a día de hoy todavía no me lo 
creo -decía cinco días después de la 
carrera-. Estuve llorando, súper emo-
cionada… ¡Era mi primera Copa de 
Europa de triatlón! Ya había compe-
tido en una Copa de Europa. Fue en 
duatlón y no pude reflejar todo lo que 
había entrenado porque los días an-
teriores estuve mala, con antibiótico. 

Un oro, un bronce y una cuarta pla-
za. Alexa Misis Olivares dejó su sello 
en la Gimnasiada que se celebró en 
la ciudad gala de Caen entre el 14 y 
el 21 de mayo. 

En Italia he podido demostrar todo lo 
que he trabajado desde que entré en la 
Blume. Estoy muy muy contenta”. El 
primer día de competición, el viernes 
13, se celebraron las semifinales con 
30 triatletas en cada grupo. Las nueve 
primeras de cada serie se clasificaban 
para la final del día siguiente. “Salí la 
última del agua y vi que estaba difícil 
así que subí a la bici mentalizada para 
darlo todo y remontar. Me encontré 
bien y acabé cuarta”. 

La final
La hora de la verdad llegó, bajo un 
intenso calor, a las dos de la tarde del 
sábado. Elena salió del agua penúlti-
ma. De nuevo tocaba remontar. “No 
es que hiciera una mala natación, es 
que la gente nada mucho -ríe-. Me 
dije: `venga, no pasa nada, calma, 
que viene la bici que mejor se me da´. 
Conseguí enganchar a un grupo, sal-
té a otro y cuando llegué al primero 
me vi con fuerzas e intenté escapar-
me, pero a la media vuelta me cogie-
ron en la carrera y nos disputamos el 
tercer puesto entre seis”. En este pun-
to comenzó una nueva competición 
dentro de la propia carrera ya que en 
ese grupo de seis había tres españo-
las que iban a jugarse la única plaza 
para el Mundial de Canadá. “En los 
últimos 300 metros hicimos un cam-
bio de ritmo y después pude ganar al 
sprint a la suiza”. Completó los 300 
metros de natación, 9,8 km de bici y 
1,9 km de carrera en 27 minutos y 37 
segundos. 

Elena Viejo está feliz. Representará 
a España entre el 24 y el 26 de junio en 
Montreal. A buen seguro, será una de 
las experiencias deportivas de su vida.

La arquera pardillana comenzó 
con la medalla de bronce en la com-
petición femenina por Equipos con 
Nur Gómez y Smantha Unamunzaga. 
Días después subió a lo más alto del 
cajón al imponerse en la competición 
de Parejas Mixtas de Arco Compues-
to. Alexa, la única arquera española 
que se clasificó para la ronda final del 
torneo Individual de Arco Compues-
to, cayó en la lucha por la medalla de 
bronce ante Zaman Puspita, repre-
sentante de Bangladesh.
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José Mateos Herrador ganó la medalla de oro en el 
Cto. de España de Veteranos que se celebró en Jaraíz 
de la Vera (Cáceres) el primer fin de semana de mayo.

“Feliz por poder seguir disfrutando en 
el tatami, por poder transmitir todo 
lo que tengo dentro con la misma ilu-
sión o más que cuando era más joven”. 
Mateos, que este mes cumple 42 años, 
sumó su cuarto entorchado nacional de 
veteranos en kata tras ganar en Madrid 
2016, Almendralejo 2017 y Hondarri-
bia 2018. En La Roda 2019 fue plata. 
“Aquellos que me tienen cerca, saben el 
sacrificio que conlleva poder estar ahí”.

En el tatami
El camino en Jaraíz fue complica-
do por el nivel de los participantes y 
por eso la victoria supo mejor. Solo 
en su categoría (41-45 años) eran 25 
karatekas. “Fue más duro de lo que 
esperaba, sobre todo porque trabajé 
por la noche y fui sin dormir. Salí en 
coche hacia Extremadura a las 7:30 
am. Físicamente fue complicado, 
pero había entrenado a conciencia y 
tenía muchas ganas de volver a com-
petir. Fue una paliza, pero mereció la 
pena el esfuerzo -dice con una son-
risa-. Veía los katas que los competi-
dores estaban haciendo 
en las primeras rondas 
y eran katas de finales. 
¡Madre mía, entre eso y 
que estaba sin dormir!”. 
En mi caso, la experien-
cia se nota, son muchos 
años compitiendo y no 
es la misma presión que 
cuando era más joven, 
es otra historia. Feliz 
porque salió el trabajo 
como tenía que salir”. 
Su compañero de club, 
Omar Martín, fue sex-
to en su grupo y rozó el 
paso a las eliminatorias. 

Merecida recompensa
Karate / Kata

Profesor
Hace 8 años fundó el club que lleva su 
nombre. Al principio daba las clases en 
el Dynamic Life. Hoy unos cien karate-
kas se ejercitan en el gimnasio habili-
tado bajo la grada del Infanta Cristina. 
Mateos comparte las riendas de la en-
tidad con su cuñada, la laureada kara-
teka pardillana Almudena Muñoz, que 
también es profesora del club. “Hemos 
ido creciendo y estamos muy conten-
tos sobre todo por el gran apoyo que 
nos brindan las familias que siempre 
responden y nos ayudan en cualquier 
actividad, desde la carroza de la cabal-
gata de Navidad a un entrenamiento 
solidario. Eso es una maravilla”. 

Horas al sueño
José Mateos llegó al Pardillo en 2008, 
está casado y tiene una hija de 13 años y 
un hijo de 5. Lleva 11 años como agente 
del turno de noche de la Policía Local de 
una localidad madrileña. “Es un trabajo 
complicado en determinadas situacio-
nes. Quizá tenemos menos volumen 
de trabajo, pero cuando sale algo suele 

ser más delicado”. Por las mañanas, tras 
dormir unas pocas horas, suele acudir 
al “Tsukuri do” de Madrid para entre-
narse con su sensei, Pepe Pérez. “Es más 
que un maestro de karate, es un maes-
tro de vida. Para mí es una referencia”. Y 
de lunes a jueves por las tardes, impar-
te clases. “Hay partes lúdicas y partes 
más tradicionales. Es un deporte muy 
completo y además están los valores y 
aspectos que intentamos inculcar. El 
karate no es solo competición. Hay ka-
ratekas que no quieren competir y que 
no faltan a un entreno. Mis hijos hacen 
karate, pero intento que no sea una 
obligación, es algo que mido mucho. 
Mi hija compite, pero porque le gusta, 
nunca la  presiono. A mis alumnos les 
digo que este es un deporte para toda 
la vida. Lo bonito es ver en el tatami a 
karatekas de 70 años, se trata de un pro-
ceso de aprendizaje y evolución”.

Palmarés
Comenzó a hacer karate a los 8 años y 
desde entonces nunca se ha alejado del 
tatami. Es cinturón negro tercer dan y 
cuenta con un extenso palmarés. Fue 
subcampeón del mundo con la selec-
ción española en Madrid 2002, bronce 
en el Europeo de Tallín 2008 y semifi-
nalista en Tokio 2008. Ha sido 6 veces 
campeón de Europa de las Regiones, 2 
veces subcampeón nacional (Pamplo-
na 2005 y Madrid 2006) y con la se-
lección madrileña tiene una completa 
colección de medallas. 

Police and Fire Games
Su próximo gran reto está a la vuelta de 
la esquina ya que acudirá al “World Po-

lice and Fire Games” que ten-
drá lugar entre el 22 y el 31 
de julio en Róterdam. Estos 
“Juegos Olímpicos de poli-
cías, bomberos y militares” se 
celebraron por última vez en 
China (2019). Mateos, me-
dalla de oro en la versión eu-
ropea de este torneo en 2018, 
lamenta la ausencia de ayu-
das que tienen muchos de 
los deportistas españoles que 
acuden a este multitudinario 
evento, ya que deben cos-
tearse la inscripción y el viaje 
para representar a su país y a 
sus respectivos cuerpos.
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La ilusión por bandera 

Los alevines se suben al ascensor 

Benjamines  
de bronce

Fútbol/ Jugones

Fútbol FCVP

Natación

La temporada 2021/2022 
ha afianzado a un club jo-
ven repleto de ilusión y 
ganas de hacer cosas. Esta 
consolidación ha sido fru-
to de un trabajo constante. 
Esta campaña, el número 
de jugadores ha crecido un 
40%, se han formado dos 
nuevos equipos femeninos 
-Alevín e Infantil- dirigi-
dos por entrenadoras y se 
van a crear otros dos: un 
nuevo equipo Senior mas-
culino y otro de Veteranos. 
Además, la Liga de Fútbol 
7 “Misma Pasión” ha sido 
ideal para que las Sénior 
pudieran competir. En el 
club que preside Ángel 
Bellón están felices por la 

En su primer año en Auto-
nómica, el Alevín A consi-
guió el ascenso a División 
de Honor en una tempo-
rada redonda. Además, el 
Alevín B subió a Preferente 
Alevín, categoría en la que 
jugó el Alevín ‘A’ la pasa-
da temporada. Además, el 
Alevín F7 también logró el 
ascenso a Primera Alevín. 
Por otro lado, el primer 
equipo del club encara la 
recta final de la temporada 

El equipo Benjamín del CN 
Vallmont (alumnos/as de 
3º, 4º, 5º y 6º de Primaria) 
fue tercero en la clasifica-
ción conjunta de la Copa 
de Clubes de Madrid cele-
brada el 14 y 15 de mayo. 

Los bikers pardillanos 
Alberto “Piolín” Brio-
nes y Shady Yassine se 
han preparado a fondo 
para afrontar la Vuel-
ta a Madrid Non Stop 
en solitario, la prueba 
de fondo referente de 
la Comunidad. La exi-
gente competición por 
etapas comenzará el 
viernes 10 de junio y 
finalizará el domingo 
13 en Vva. del Pardillo. 
Yassine (Cross Chicken) 
y Briones (Foxil Team) 
están mentalizados: du-
rante esas jornadas toca 
dormir poco y pedalear 
mucho. El trazado, de 
unos 720 km, presenta 
un desnivel acumulado 
de 11.000 metros. Se 
prevé un gran número 
de participantes.

gran acogida de las diferen-
tes jornadas de tecnifica-
ción de Navidad, Semana 
Santa y días sin cole. 

No solo fútbol
Al margen del fútbol, el club 
creó las jornadas “Aprende-
mos en equipo” y participó 
en el proyecto documental 

y fotográfico “Una cancha 
llamada Madrid”. En Na-
vidad realizaron una reco-
gida solidaria de juguetes. 
“En equipo somos mejores”. 
CDE Jugones anima a todos 
los vecinos a que acudan al 
JM Angelina el 12 de junio 
para participar en la gala de 
final de temporada. 

Shady y 
Piolín: 710 
km Non 
Stop

MTB

con la mente puesta en el 
ascenso a Tercera y por eso 
pide todo el apoyo de la afi-
ción blanquiazul.
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II Carrera SEK 
El Castillo

Atletismo

La II edición de la carrera solidaria 
SEK El Castillo de Villafranca fue 
todo un éxito. La prueba transcu-
rrió por las instalaciones del cen-
tro y contó con la participación de 
alumnos, padres y profesores.

Siguiendo 
pistas

Pádel

Las obras de mejora de las pistas 
de pádel al aire libre del polide-
portivo Santiago Apóstol de Vi-
llanueva de la Cañada finalizaron 
en mayo. La localidad cuenta con 
9 pistas municipales. las 5 del Po-
lideportivo Santiago Apóstol -dos 
de ellas cubiertas- y las 4 cubiertas 
del Polideportivo San Isidro. 
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La Armada 
pardillana

Un siete en Alicante y  
al Mundial de Croacia

Karate

Fitkid

Los karatekas de la armada pardillana 
demostraron su progresión en el Cto. 
de Clubes de Madrid que se celebró a 
finales de abril en Boadilla. Lograron 
dobletes de oro y bronce los hermanos 
García Luna, Diego y Carlos, y Ainhoa 
Santamaría. Ana García, Clara Orihuel, 
Arantxa Santamaria y Marina Maeso 
también lucharon por las medallas, al 

El club Flyback logró un total de sie-
te podios en el XXVIII Campeona-
to de España de Fiktid celebrado en 
la localidad alicantina de Elda el 14 y 
15 de mayo. Un total de 63 bailarines 
pardillanos participaron en distintas 
modalidades y categorías. Más allá de 
los resultados, la expedición regresó 
encantada por la experiencia y por las 

muestras de compañerismo vividas. 
No tuvieron demasiado tiempo 

para descansar porque una semana 
después un total de 29 gimnastas del 
club y sus familiares emprendieron 
viaje a Croacia para competir en el 
Mundial de Fitkid de Pula entre el 
26 y el 29 de mayo. El club pardillano 
presentó un total de 11 coreografías.

igual que  los karatekas del Club José 
Mateos. El 10 de mayo, Miriam Co-
golludo mostró su emoción por haber 
podido compartir tatami con Carlos y 
Diego en el marco de las Olimpiadas 
SEI. A mediados de mayo, los karatekas 
pardillanos lograron en Leganés una 
colección de medallas en los DEUKO 
(Zona 4). La final autonómica tendrá 
lugar el 11 de junio. Además, el 21 de 
mayo, 58 karatekas del Club Miriam 
Cogolludo participaron, también en 
el Leganés, en el torneo solidario con 
Ucrania  “Por los niños de la guerra”. El 
Club José Mateos se sumó a la iniciativa 
con una aportación económica.
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Andarines: 
haciendo 
camino

Senderismo

Patinaje

Todo comenzó con una ruta 
que hicieron cuatro vecinos 
del Pardillo en El Gasco 
(Cáceres) hace 14 años. El 
grupo creció y en la tercera 
salida ya eran 7 personas. 
Cuenta Miguel, uno de los 

Seis metales en Torrelodones A mediados 
de mayo las patinadoras del Club Patín Vva. del Pardillo 
compitieron en el I Trofeo Torre Activa organizado por 
el Club Torrelodones. Marta ganó el oro; Nerea, Amaia, 
Inés y Vega se colgaron la medalla de plata y Nadia la de 
bronce. El 21 de mayo, varias patinadoras pardillanas 
participaron en el XVIII Campeonato Interclubes en el 
Club de Campo Villa de Madrid. Gabriela, Blanca, Celia, 
Irene, Nadia, Sara y Carla dejaron muestras de su clase.

miembros fundadores, que 
durante estos años han pa-
sado por el grupo más de 
30 andarines, que en estos 
momentos son entre 12 y 
14 y que salen todos los sá-
bados. A finales de abril, los 
andarines disfrutaron en 
Salamanca del “Camino de 
Hierro”, la espectacular ruta 
de 17 km que discurre sobre 
las vías de tren de la Línea 
del Duero, abandonadas en 
1985.
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Los Pastor Picó:  
el mundo por montera
El selfie de los Pastor Picó en la Puerta del Sol. Patricia (46 
años), Gracia (8), Juan David (11) y David (50) han tomado una 
decisión que, sin duda, marcará el rumbo de sus vidas. Dejan 
su cómoda vida en el Pardillo, adonde llegaron en 2005, para 
recorrer el mundo. 

¿Quién no lo ha pensado alguna vez? 
La gran diferencia es que ellos han 
dado el paso, decidieron dejar de ha-
blar con la boca pequeña y actuar. Su 
idea original era viajar a Australia, 
pero llegó la pandemia y las restric-
ciones. Sin embargo, lejos de servir 
como excusa, el confinamiento acer-
có aquel lejano sueño de David y Pa-
tricia, que llevan 28 años juntos. 

Los Pastor Picó ya han vendido su 
casa, que abandonan en agosto, y han 
dejado sus trabajos. Patricia se dedica 
al mundo del marketing, publicidad 
y periodismo. David, un enamorado 
de la aventura desde joven, estudió 
ingeniería y hasta ahora ejercía como 
osteópata y fisioterapeuta en su con-
sulta de la calle Orense de Madrid.
-Patricia: “Nos gusta mucho viajar y 
siempre habíamos querido hacer algo 
así, pero siempre había factores que 
lo impedían: que si el trabajo va bien, 
que si los hijos y su entorno…Fui yo 
quien dijo que había que hacerlo ya. 
Queremos tener esta experiencia y es 
ahora o nunca. Si no, al final estás ha-

nándote tu futuro. No se trata de una 
locura sino de algo muy meditado”.

Educación
Sus hijos, nos cuentan, están emocio-
nados. Uno de los aspectos más urgen-
tes es que puedan acogerse al programa 
de enseñanza a distancia (CIDEAD), 
que tras la pandemia presenta más tra-
bas. Juan David y Gracia se despiden 
de sus compañeros del Carpe.
 -David: ”Queremos que los niños en-
tiendan que tenemos que ganarnos la 
vida y, de paso, que aprendan cómo 
sacar un negocio adelante”.

El viaje
Tienen planeado salir en agosto. La 
primera fase de este gran viaje les lleva-
rá en su autocaravana hasta la Laponia 
finlandesa, aunque todo dependerá de 
las circunstancias geopolíticas. 
-Patricia: “Nuestra primera idea era 
bajar después por Rusia y Ucrania... 
el viaje va cambiando y nosotros nos 
amoldamos”.

La segunda fase del viaje comenza-
rá dentro de un año, cuando esté listo 
el camión MAN 4X4 de 7 plazas que 
han adquirido. El vehículo, tipo truck 
expedition, llegará en abril de 2023. 
En un taller de Toledo construyen la 
“vivienda” a medida. Es el primer ca-
mión de este tipo que vende MAN en 
España para un proyecto como este. Su 
precio supera los 300.000 euros. 
-David: “Queremos vivir una gran 
aventura, pero hacerlo de forma tran-
quila y segura, el camión nos da como-
didad y una fiabilidad enorme”. 

Más adelante tienen previsto reco-

cultura  Viajes

ciendo la vida de todos los demás y 
no la tuya”.
-David: “No somos millonarios, ni 
los ahorros son eternos, pero creo 
que con inteligencia, formación y 
salud llegas a todo. Como no tenía-
mos seguro lo de Australia, salió la 
idea de viajar por todo el mundo en 
autocaravana, también por Australia,  
los cambios siempre dan vértigo, es 
humano, y cuanto más radical más 
vértigo, pero este se evita no imagi-
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rrer Australia, atravesar de norte a sur 
el continente africano y la carretera Pa-
namericana. 
-Patricia: “Como tengo familia en 
Inglaterra, en Francia, en México y 
en Doha, puedo ir a verles y estar un 
tiempo”. 

Empresa
La pareja  está trabajando para crear 
una empresa que ofrezca un servicio de 
camión con conductor, algo así como 
los alquileres de yates. De hecho, David 
es capitán de yate y conoce el mundo 
de los chárteres marítimos turísticos. 
-David: ”Este es marítimo que es un 
mundo exclusivo y especial y nos di-
jimos ¿por qué no lo hacemos con el 
camión en tierra? Para safaris, viajes de 
aventura y expediciones especiales. Por 
ejemplo, la idea es ir a ver las auroras 
boreales y luego quedarse a dormir allí 
y despertarse en medio de Finlandia, 
Noruega o donde toque. En otros paí-
ses europeos la gente que puede permi-
tírselo compra este tipo de vehículo en 
vez de un yate. Se hacen otro tipo de 
viajes, pero hemos comprobado que es 
un mundo bastante caro: para que te 

hagas a la idea, una rueda cuesta 2.200 
euros y el camión tiene seis”.
-Patricia: “La idea es que cuando es-
tablezcamos rutas y David lleve a las 
familias por ahí, nosotros le esperemos 
en un apartamento. A los niños les 
vendrá bien”.

“¿Cuándo entonces?” 
El cartel con el nombre de la agencia, 
When, then?, tapa el televisor del salón. 
-David: “Al final nunca encuentras el 
momento, siempre hay una excusa, 
un espérate, un familiar enfermo, la 
graduación del niño… Veo en la con-
sulta que la vida se te puede complicar 
de repente. Si no lo hacemos así no 
lo vamos a hacer nunca, siempre hay 
una excusa o un miedo. No estamos 
locos y ni es una decisión meditada, 
no tomada después de tres cubatas. La 
ventaja es ir con la familia con la casa a 
cuestas. Lo mejor que les puedes dejar 
a los hijos son recuerdos y educación”. 

David está sacando el carnet de 
camión y dentro de poco espera pa-
sar a cinturón negro de judo antes de 
despedirse de sus amigos del club del 
Pardillo. 

No enredar el viaje
Tienen claro que quieren vivir la expe-
riencia más que contarla en las redes a 
todas horas.
-Patricia: “Seguimos a muchísima 
gente que hace lo mismo y vemos que 
el estar continuamente en las redes 
enturbia el viaje. Una cosa es contar 
dónde estás o qué ves, pero estar todos 
los días haciendo videos... Este tipo de 
viaje se puede hacer de mil formas y  
tampoco es fundamental tener mucho 
dinero. Hay gente que lo hace en bici y 
familias que han comenzado con una 
autocaravana de 12.000 euros ”.
  
Ajetreo
Patricia y David están viviendo el lógi-
co ajetreo que acarrea la escolarización 
de los niños, la venta de la casa o dón-
de guardar las cosas que se quedan. 
También estudian vías de esponsoriza-
ción y diferentes fórmulas para ayudar 
a costear el viaje de sus vidas.
-Patricia: “En agosto dejamos la casa, 
pero con el papeleo… Como tope nos 
vamos en septiembre”.
-David: “Yo creo que no nos vamos a 
ir… -exclama entre las risas de los tres.

Del Carpe, al mundo 
Educación / Medios

“A golpe de bit”, de Radio 
Exterior de España, reali-
zó dos programas desde la 
biblioteca del centro par-
dillano dirigidos por la 
periodista Marta Fajardo. 
El primero versó sobre el 
Trastorno del Espectro 
Autista. El segundo pro-
grama se centró en la im-

portancia de los hábitos 
saludables: “Hacer depor-
te y comer bien nos hace 
más listos”. Los alumnos 
plantearon sus dudas al ex 
futbolista Iván Amaya, al 
entrenador Pablo del Ba-
rrio, a la biomédica Sari 
Arponen y al jefe de estu-
dios del cole, José Chena. 

VEN A CONOCER NUESTRA NUEVA CLÍNICA DENTAL 
durante los meses de Junio, Julio y Agosto

y obtendrás GRATIS una limpieza dental, radiografía 
panorámica y un diagnóstico completo.

 

PROMOCIÓN
DE 

APERTURA

Reserva tu cita ahora
918 154 326 - 608 104 338  info@sigmaodontologia.com

www.sigmaodontologia.com

Lunes a Jueves
10.00-14.00 y 16.00-20.30

Viernes
10.00-14.00 y 16.00-18.00

Av. Guadarrama 16
Local 3 (Bajo soportales) 

Villanueva del Pardillo 



El auditorio de Ángel Antonio Herrera 

Ideas útiles 

TVE en el IES Las Encinas

Literatura

Ciencia

Medios 

El escritor y periodista Ángel Antonio Herrera compartió 
con el numeroso público presente en el auditorio municipal 
algunas de las claves de su trayectoria literaria. En el acto, 
organizado por el Departamento de Lengua del IES Sapere 
Aude y conducido por Montserrat Iglesias, varios alumnos 
recitaron poemas del autor albaceteño.

Las estudiantes pardillanas 
Sara Bermúdez y Marta 
Gutierrez se llevaron una 
mención especial del jurado 
en el Concurso “Top Scien-
tist” de la multinacional 3M 
con su trabajo "La invasión 
de las mascarillas", orien-
tado a la reutilización de 
las mascarillas FFP2 como 
aislante acústico. La idea les 
valió un primer premio del 
“Inspiring Girls 2022''. Lucía 
Pérez y Alejandra Sandoval 
presentaron “Pulsa Bus”, un 
dispositivo bluetooth ideado 

Un equipo de TVE visitó 
el IES Las Encinas el 13 
de mayo  para grabar  un 
reportaje sobre el uso de 
los recursos educativos 
ofrecidos por RTVE en 
el aula. La pieza se emi-
tirá en septiembre. A 
finales de abril, el centro 
puso en práctica de for-
ma exitosa la campaña 
“come fruta” en el patio.

Un GP de seguridad vial El periodista veci-
no del Pardillo Fernando Rivas (AutoFM - Onda Cero) 
pasó a la final de los Premios Periodísticos de Seguridad 
Vial de la Fundación Línea Directa, que se fallará el 20 
de junio. El trabajo ofrece pautas para llevar a los niños 
al cole con mayor seguridad. Rivas conduce desde hace 
un lustro un programa referente del mundo del motor 
en las plataformas de podcast.

Zelmanov, Honoris Causa por la UAX
Universidad

El 12 de mayo se celebró 
en la Universidad Alfon-
so X el Sabio el acto de 
investidura como Doc-
tor Honoris Causa del 
matemático ruso Efim 
Zelmanov, reconocido 
mundialmente por su 
aportación a la cripto-
grafía, ciencia base de 
la Ciberseguridad y de 
otras líneas de Big Data y 
Analytics

para personas con discapa-
cidad visual que primero se 
conecta a las paradas, mejo-
rando el acceso al transporte, 
y después al propio bus, faci-
litando la solicitud de para-
da. La Fundación ONCE se 
ha interesado en desarrollar 
el proyecto.
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“El Prado 
en tu cole” 

Arte

Los alumnos de 3º 
y 5º de Primaria de 
los diferentes cen-
tros de Villanueva 
del Pardillo apren-
dieron a apreciar 
e interpretar doce 
réplicas de obras 
relevantes del Mu-
seo del Prado.



Sesiones de  
Fotos Temáticas
Ana Fajardo
Tlf. 636753777

www.anafajardofotografa.esinfo@anafajardofotografa.es@anafajardofotografa

915 778 049  I  679 978 347

 

Servicios: Manicura, pedicura, depilación, 
masaje terapéutico (100% oriental para mujeres), 
reflexología podal unisex, estética (limpieza 
facial, pestañas postizas pelo a pelo, etc.)

Camino Real 20. 28229 Villanueva del Pardillo

NUEVA 
APERTURA

TU ESCUELA DE MÚSICA 
En Villanueva del Pardillo

¡¡VERANO 2022!!

RENUEVA TUS VENTANAS
Somos una empresa con más de 25 años de experiencia en 
el sector de las ventanas y cerramientos, especializada en 
la renovación de ventanas de PVC Schuco.

También instalamos toldos, mosquiteras,  
estores, persianas de seguridad y una  
amplia gama de complementos como  
motorizaciones y sistemas domóticos Somfy.

Tlno.  918 16 15 88        contacto@ventanasraser.com

C/ Mister Lodge, 21, Local 2. Villanueva del Pardillo.

5% de  
descuento 
adicional 

presentado  
este anuncio

 TALLERES MUSICALES
Informática musical
2 h. diarias.
25€/clase ó 190€/mes (8 clases).

Entre el 27 de junio y el 29 de julio.
Posibilidad de inscripción por semanas, 
quincenas o mes completo.

Clases individuales presenciales u online.

En horario de mañana y/o tarde

Sin necesidad de conocimientos previos. 
Tanto si quieres iniciarte en un instrumento 
como si quieres mejorar tu técnica; nuestras 
clases se adaptan a todos los niveles.

Producción musical
2 h. diarias.
25€/clase ó 190€/mes (8 clases).

Composición
2 h. diarias.
156€ taller completo.

Blues
2 h. diarias.
130€ taller completo.

Mañanas musicales
Desde 98€ /semana.

 INTENSIVOS INSTRUMENTALES

info@escuelamusicacrescendo.es�   tlno. 605226894

www.escuelamusicacrescendo.es

 

Junio 2022  Rvp | 27

MANICURA - PEDICURA - ESTETICA - MASAJE

30/5/22, 11:54 Schueco_Partner_Logo_Partnerbalken.jpg

https://drive.google.com/drive/folders/12-h_dw733A54zpMZiqtvUdki7pkgF9YR 1/1



28 | Rvp  Junio 2022

hablamos de...  Vecinos

¿
CADA MES TE ACERCAMOS A UN COMERCIO DE NUESTRO MUNICIPIO.

Conoces a...

Hablamos con Pedro, que está ca-
sado y tiene dos niños. Nos explica 
que el taller, que se dedica a la me-
cánica en general, cuenta con un va-
lor añadido: “Nos traen coches que 
otros talleres no quieren hacer, por 
la dificultad y el tiempo del arreglo. 
También trabajamos con coches clá-
sicos y nuestra especialidad son los 
BMW. Somos aficionados a ellos y 
corremos con coches de carreras en 
circuitos de drift. Llevamos muchos 
años compitiendo y, al mismo tiem-
po, arreglando esa marca y cada vez 
nos conoce más gente por eso. En 
realidad hacemos todas las marcas, 

pero nos hemos ido especializando 
en BMW”.

Pedro trabajó 14 años como 
mecánico en un taller de Majadahon-
da. Como su hermano y él vivían en 
el Pardillo, decidieron abrir un taller 
propio en el Polígono de la localidad. 
Recuerda que los comienzos fueron 
duros: abrieron en plena pandemia… 

Las cosas bien hechas funcionan. 
Por eso, hace 4 meses, los hermanos 
Lorenzo pudieron hacerse cargo de 
otro taller, esta vez en Majadahonda.

 Ahora ya son una plantilla de 
cinco personas. “Es duro y te quedan 
pocas horas libres, pero los dos tall-

Los hermanos Lorenzo González, Pedro y 
Alberto, además de unos experimentados 
mecánicos, son unos apasionados del 
drifting, un estilo de conducción que requiere 
un gran control del derrape. Hace dos años 
decidieron abrir AP Motor en el Polígono 
Industrial de Villanueva del Pardillo. 

eres van hacia adelante”. 
Llega el verano, tiempo de es-

capadas y viajes por carretera. 
“Recomendamos hacer una revisión 
y mirar bien los neumáticos antes de 
salir. Muchos lo desconocen, incluso 
algunos talleres no lo tienen, pero 
nosotros ofrecemos una descar-
bonización del motor que previene 
muchas averías. Se recomienda una o 
dos veces al año, cuesta unos 60 euros 
y te evita muchos problemas”.

Cada vez nos conoce más 
gente por nuestra 
especialidad: los BMW

AP MOTOR
C/ Venus, 2 Polígono Industrial
Villanueva del Pardillo
645 35 48 87
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A&L 616 240 466
Empresa legalmente registrada

Psicología adultos  
(mañana y tarde)

Logopedia infantil y adultos
Retrasos del lenguaje, 
deglución atípica, disfonías, 
problemas de pronunciación...

Problemas de lecto-escritura, 
dislexias, TDA, TDAH,  
técnicas de estudio...

Psicopedagogía
Sesiones individuales. 
Desde primaria hasta 
bachillerato.

Problemas conductuales, 
desmotivación, acoso escolar, 
habilidades sociales...

Clases particulares e idiomas

Psicología infantil y juvenil

C/ Comadre, 3 Local- VILLANUEVA DEL PARDILLO

Primera 
 entrevista  

gratuita

 Salud/belleza  Hablamos de...

C/ Santo Tomás, 2 local 5A  
(entrada por Av. de Madrid)  

Villanueva del Pardillo

    91 599 51 18 / 619 856 741

Neuroma de Morton
El Neuroma de Morton es una inflama-
ción del tejido nervioso situado entre 
la 3ª y la 4ª cabeza metatarsal.
Normalmente se desencadena por el 
uso de zapatos demasiado estrechos 
o de punta fina y suele ser más común 
en personas con alteraciones como 
juanetes, dedos en martillo o metatar-
salgias en general.
Provoca ardor, calambre u hormi-
gueo justo donde empiezan el tercer 
y cuarto dedo a nivel plantar, primero 
de manera esporádica y cada vez más 
frecuentemente.
El paciente suele contarnos que la sen-
sación se asemeja a tener un pliegue 
en el calcetín o un pincho en el zapato. 
Para tratarlo lo primero es eliminar las 
causas externas que producen la com-
presión nerviosa (zapato estrecho o de 
punta fina), a continuación trataremos 
de aliviar la inflamación utilizando 
soportes plantares que al dar apoyo a 
todo el arco nos  descarguen la zona 
y descompriman el nervio. Todo eso 
puede acompañarse, si fuese necesario, 
con medicamentos antiinflamatorios  
o incluso infiltraciones locales que 
aunque son bastante dolorosas, a veces 
resultan muy efectivas. Por último, ten-
dríamos el tratamiento quirúrgico que 
extirparía directamente toda la parte 
del nervio inflamada.
Sea cual sea el tratamiento utiliza-
do, debemos tener claro que si no 
eliminamos las causas que producen 
la inflamación del nervio a ese nivel 
volveremos a tener el mismo problema 
en más o menos tiempo.
En el próximo número de R vP habla-
remos sobre la “Fascitis Plantar”.

PODOLOGÍA
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Control de la miopía
En la actualidad, la miopía 
cada vez aparece antes 
y aumenta mas rápido. 
Controlarla es una cuestión 
de salud y responsabilidad 
ya que el aumento de la 
miopía no solo supone tener 
que cambiar las lentillas 
y los cristales de las gafas 
por otros mas gruesos, 
si no que se produce un 
crecimiento del ojo y por 
tanto un  estiramiento de los 
tejidos que lo forman, que 
necesariamente se hacen 
mas finos. Esto implica que se 
multiplican las probabilidades 
de sufrir otras patologías 
oculares como glaucoma, 
desprendimiento de retina, 
maculopatía miópica…

Es conveniente usar una 
distancia mínima al texto 
o las pantallas igual a la 
distancia entre nuestro codo 
y la primera falange del dedo 
corazón, estar sentados 
correctamente, hacer 
descansos en el enfoque 
mirando de lejos de vez en 
cuando y hacer actividades 
al aire libre, (por supuesto 
no vale estar al aire libre sin 
levantar la mirada del móvil).
También hay lentes de 
contacto desechables diarias 
para el control de miopía de 
niños y adolescentes. Las usan 
durante el día unas 10 horas 
y por la noche las tiran y al día 
siguiente estrenan una pareja 
nueva.

ÓPTICA
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91 831 53 88             663 955 618  
C/ Concepción, 29. Villanueva del Pardillo. 

Por Belén Aguilo Pastrana, óptico optometrista.

 Salud/belleza  Hablamos de...
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cultura  Para que no te pierdas

Pintura
Ventanas al arte. 
Exposición de talla por Paco Martín San Martín.
Ventanas de la biblioteca.
 

Exposición 
Del 2 al 23 de junio.  
Lunes a viernes de 17.00 a 21.00 h.
Alumnos  de las escuelas municipales.  Pintura, 
Fotografía y Restauración.  
Tamara Rojo.

Literatura
Lunes 6 de junio. 18.00 h.
Presentación de Well done, Coronittas, de Irene 
Calvo. 
Auditorio S. Cestero.

Festivales
Del 11 al 23 de junio.

Muestras de las Escuelas Municipales. 
Auditorio.
Sábado 11 de junio: 12:00 horas: Danza. 18:00 h: 
Teatro I.
Del lunes 20 al jueves 23 de junio: 19.00 horas: 
Música.  
Sábado 18 y domingo 19 de junio: 18.00 horas. 
Teatro II y III

Música
Domingo 12 de junio. 19.00 h.
XII Encuentro de Corales. Coro Los Peñascales 
de Las Matas, la Coral de Alpedrete y la Coral 
Polifónica del Pardillo.
Auditorio. 

Viernes 17 de junio. 20.00 h. 
V Encuentro de Big Band de Villanueva del 
Pardillo. Big Band del Pardillo y de Valdemorillo 
Parque V. del Terrorismo.

AGENDA CULTURAL 
villanueva 
del pardilo
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24 de junio y días 1, 8 y 15 de julio. 
Noches de Cultura al aire libre. Plaza Mayor.

literatura
Jueves 16 de junio. 10.30 h.- 12.30 h.
Club de Lectura Los lunes nos querrán de Najat el 
Hachmi.  
Biblioteca.

Cuentacuentos  
Lunes 27 de junio. 12:00 h.
A cargo de Sofía Alainez. A partir de 4 años. Tradición 
oral europea con canciones.
Biblioteca.

Musical 
Martes 28 de junio. 18.00 h. 
La Bella y la Bestia, a cargo de la Academia Sally O’Neil. 
5 euros. 
Auditorio.

Deportes / Fútbol
Domingo 12 de Junio. 19:00 h. 
Gala Fin de Temporada CDE Jugones.   
Música en vivo y sorpresas. 
Estadio Angelina.

Deportes / MTB  
Viernes 10, 11 y 12 de junio.  
Vuelta a Madrid Non Stop.

Deportes /Cicloturismo
Domingo 3 de julio.  
L´Étape Madrid by Tour de France.

Cine de verano
Los miércoles 10, 17, 24 y 31 de Agosto.  
Colegio Rayuela.

Inscripciones
Abiertas las inscripciones de las actividades culturales.  
CC Tamara Rojo.  
cultura@vvapardillo.org.
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NUEVA FLOTA DE CAMIONES ECOLÓGICOS

OFICINA CENTRAL

Av. de los Reyes Católicos, 2. 2ºL   28220 Majadahonda (Madrid)
Teléfono: 91 634 57 41   Fax: 91 638 93 78   info@mudanzas-agustin.com

www.mudanzas-agustin.com

GUARDAMUEBLES
Guardamuebles de 7.ooo m2 ubicado en el polígono industrial de Villanueva del Pardillo

USTED ELIGE EL DESTINO, 
NOSOTROS NOS ENCARGAMOS DEL RESTO
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VERANO
UN BUEN MOMENTO PARA  
HACER TU MUDANZA CON

CALMA


